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Themen dieser Ausgabe:

•  Erstkommunion in unseren Gemeinden

• Angebote in der Fasten- und Osterzeit

• Gottesdienstordnung

Pfarr- und Wallfahrtsbrief
St. Mariä Heimsuchung Hehn

HelenaBote
St. Helena Rheindahlen
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St. Matthias Günhoven

Pfarrbrief
St. Rochus Broich-Peel
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Für möglichst frühzeitig eingereichte Artikel sind wir dankbar.

Ausgabe 2/2014 – Ostern – 15.03.2014 bis 16.05.2014 
Redaktionsschluss: Freitag, 21.02.2014, 19 Uhr

Ausgabe 3/2014 – Pfingsten – 17.05.2014 bis 04.07.2014 
Redaktionsschluss: Freitag, 25.04.2014, 19 Uhr

Ausgabe 4/2014 – Sommer – 05.07.2014 bis 12.09.2014 
Redaktionsschluss: Freitag, 13.06.2014, 19 Uhr

Ausgabe 5/2014 – Herbst – 13.09.2014 bis 21.11.2014 
Redaktionsschluss: Freitag, 22.08.2014, 19 Uhr

Ausgabe 6/2014 – Advent/Weihnachten – 22.11.2014 bis 24.01.2015 
Redaktionsschluss: Freitag, 31.10.2014, 19 Uhr

Titelseite:

Mottomotiv der diesjährigen Erstkommunion
„Da berühren sich Himmel und Erde“

Wir bittem um Verständnis, dass wir – auf-
grund der zahlreichen Anfragen – keine Pla-
kate im Pfarrbrief veröffentlichen können. 
Redaktionelle Artikel mit Fotos werden 
natürlich weiterhin gerne angenommen.

ACHTUNG: Redaktionsschluss ab Ausgabe 
1/2014 immer freitags!



Allgemeine Infos für alle Pfarreien Allgemeine Infos für alle Pfarreien 3

1914 – Die ersten Kinder feiern im 
erweiterten Kirchbau von St. Hele-
na Rheindahlen ihre Erstkommunion, 
nachdem bereits die alte Helenakirche 
für viele Generationen der Ort dieses 
Festtages war.

2014 – 100 Jahre später… wieder sind 
Kinder in St. Helena zur Erstkommuni-
on eingeladen…

In der Kirche St. Mariä Heimsuchung-
Hehn wird die Erstkommunion schon 
seit Mitte des 19. Jahrhunderts gefei-
ert, in St. Rochus Broich-Peel sind die 
Kinder seit Beginn des 20. Jahrhundert 
eingeladen zur ersten Mahlgemein-
schaft mit Gott.

Trotz unserer schnelllebigen Zeit, ein 
ganzes Jahrhundert erscheint immer 
noch wie eine Ewigkeit. Wir können die  
Festtage von damals und heute nicht 
vergleichen, zu unterschiedlich sind 
die gesellschaftlichen und kirchlichen 
Rahmen. Früher lebten die Menschen 
in einer kleinen, für sie überschauba-
ren Welt. Der Kirchturm war darin Ori-
entierung und Mittelpunkt. So prägte 
der Glaube die Wirklichkeit vor Ort, bis 
tief in die Familien hinein. Das Kirchen-
jahr gab den Lebensrhythmus vor. Der 
Gottesdienst wurde für die Kinder (und 
auch für die meisten Erwachsenen) in 
unverständlicher lateinischer Sprache 
abgehalten. Weite Wege wurden wie 
selbstverständlich angenommen, um 
den liturgischen Feiern oder auch der 
Christenlehre beiwohnen zu können. 
Wer fehlte, fiel auf.  Die Angst war nicht 
selten dabei ein heute fragwürdiger Be-
gleiter. Kirche und Familie besaßen kla-
re hierarchische Strukturen, an denen 
niemand zu rütteln wagte. Werte waren 
klar definiert und bezogen ihre Herkunft 
aus dem Christentum. In diesem Um-
feld, mit seinen klaren Grenzen, klaren 
Regeln und mit einem klaren Weltbild 
wurden die damaligen Kommunionkin-
der groß.

Heute sind wir durch die Medien glo-
balisiert, in der ganzen Welt zu Hause. 
Die Haltwertzeit von Themen ist sehr 
begrenzt. Was heute gilt, ist morgen 
schon weit überholt. Alles erscheint 
grenzenlos, auch die persönliche Frei-
heit. Das führt dazu, dass es so gut 

Vorwort von Gemeindereferent Markus Heib 

Erstkommunion im Wandel der Zeiten…
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wie keine allgemein verbindlichen Wer-
te mehr gibt. Die Gesellschaft weiß an 
vielen Stellen nicht mehr um ihre christ-
lichen Wurzeln oder will sie nicht mehr 
kennen. Was früher die Angst verhin-
derte ist heute an der Tagesordnung: 
Jedem bietet sich die Möglichkeit, die 
Kirche mit ihren Glaubenssätzen und 
Regeln zu hinterfragen. Es ist selbstver-
ständlich geworden, den Glauben nach 
eigenem Verständnis zu leben oder ihn 
auch abzulehnen. Große Teile unserer 
Gesellschaft gehören überhaupt keiner 
Religion mehr an, kommen nicht mehr in 
Kontakt mit dem Evangelium. So ist die 
Kirche nicht mehr Volkskirche, die Re-
ligion und christliche Werte nicht mehr 
unbestritten das Verbindende. 

Der Gottesdienst hat eine ganz neue 
Form, bedient sich auch sprichwörtlich 
einer anderen Sprache, um Gottes Bot-
schaft in die heutige Zeit zu übersetzen. 
Das Angebot der gottesdienstlichen 
Feiern ist vielfältig und bunt, versucht 
den verschiedensten Lebenswelten der 
Gläubigen einen Raum zu geben. Trotz-
dem werden die Gotteshäuser immer 
leerer. Der Glaube ist eben nur noch ein 
Sinnangebot auf dem Markt der vielen 
Möglichkeiten.

Es ist also eine ganz andere Welt, in 
der die Kinder heute religiös sozialisiert 
werden. Es wird für sie immer schwieri-
ger mit den Wurzeln unseres Glaubens 
und den damit verbundenen Werten in 
Kontakt zu kommen, wenn Halloween 
Allerheiligen ablöst, St. Martin vieler-
orts zum Laternenfest und der Hl. Niko-
laus zum Weihnachtsmann wird. Dann 
darf sich in der Folge niemand wundern, 
wenn selbst die Bedeutung unserer 

Hochfeste wie Weihnachten und Ostern 
vielen unbekannt bleiben. 

Erstkommunion im Wandel der Jahrhun-
derte: Vergleiche sind möglich, Bewer-
tungen aber fragwürdig, da nun einmal 
jeder Mensch in seiner Zeit lebt, von 
den vorherrschenden gesellschaftlichen 
Einflüssen geprägt wird.

Trotzdem gibt es über das Jahrhundert 
hinweg verbindende Elemente in der 
Feier der Erstkommunion und des Glau-
bens. Das Gemeinschaft stiftende Mahl 
ist das Gleiche, der Christus, dem wir 
im Hl. Brot begegnen, ist der Gleiche. 
Dazu spüren die Kinder damals wie 
heute eine besondere Neugier, wenn 
sie die Geschichten hören, die Gott 
mit uns Menschen verbinden. Nicht nur 
bei den Kindern ist diese Sehnsucht 
spürbar nach Freundschaft, Liebe und 
Geborgenheit, nach einer wunderbaren 
Macht, die uns auf der Suche nach ge-
lingendem Leben begleitet. Und ein Ge-
heimnis, auch das Geheimnis des Glau-
bens, war und ist für große und kleine 
Menschen immer spannend, bleibt in 
allen Zeiten faszinierend.

Ich wünsche den 100 Kommunionkin-
dern in unseren Gemeinden und den 
Menschen, die sich mit ihnen verbun-
den fühlen, diese Faszination. Ein Stau-
nen darüber, dass die Worte der Frohen 
Botschaft und die Begegnung mit Jesus 
Christus im Hl. Brot unser Herz begeis-
tern und unser Leben bewegen können. 
Ein Staunen, das anhält und immer wie-
der einlädt, die Nähe Gottes zu suchen, 
selbst wenn nach der Erstkommunion 
sich viele Familien wieder ein Stück zu-
rückziehen. 
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Liste der Kommunionkinder
St. Mariä Heimsuchung, Weißer Sonntag, 27. April 2014 um 9.30 Uhr

Engbrocks, Leo 
Engels, Finn 
Eßer, Florian 
Garczarek, Hannah 
Halmes, Marisa 
Hartjes, Malte 
Henle, Judith 
Herzberg, Nele 
Hobert, Sky 
Jakobs, Luca 
Kunz, Lea 
Küskes, Viktoria 
Mahr, Melina 
Rosendahl, Isabel 
Römer, Hannah 
Schlößer, Niklas 
Schultz-Puscas, Angelina 
Schumacher, Leonie 
Tillmanns, Ben
Wassenhoven, Emma 
Winz, Leo 

St. Mariä Heimsuchung, Weißer Sonntag, 27. April 2014 um 11.30 Uhr

Berten, Franziska 
Dahmen, Maja 
Dahmes, Colin 
Färber, Nele 

Die Zeit vergeht, Lebensumstände ver-
ändern sich und mit ihnen auch der ge-
lebte Glaube. Durch diese Verbindung 
erlebt auch die Kirche immer wieder Neu-
erungen, lebt den Wandel. Aber über alle 

Zeit, über alle Veränderung hinweg gibt 
es eine Konstante: Gott! Er freut sich da-
mals wie heute über jede und jeden, der 
seine Einladung zur Mahlgemeinschaft 
annimmt und seine Nähe sucht.
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Hamacher, Johanna 
Hillekamp, Nele 
Hillekamp, Nils 
Hohnen, Brenda 
Holz, Aaron 
Jansen, Ben 
Jansen, Hanna 
Jansen, Jan-Luca 
Marszewski, Melvin 
Nothhelfer, René 
Schormann, Connor 
Schotten, Fynn 
Schultz, Nike 
Sendke, Luca 
Sonn, Lea 
Stahl, Pascal 
Strucker, Marie 
Truckenmüller, Lilith 

St. Rochus Broich-Peel, Weißer Sonntag, 27. April 2014 um 9.30 Uhr

Arndt, Matti 
Erke, Jonas  
Gomez, Emely  
Gomez, Enrique  
Hackstein, Tom  
Hahn, Marvin  
Harrison, Aliyah  
Jurczik, Maiko  
Kaiser, Sunny 
Kampa, Niklas  
Knübben, Loredana   
Koch, Martin  
Küppers, Fabian  
Müller, Mark  
Reich, Sophie  
Ritzen, Marvin  
Schräder, Christopher  
Sieben, Julien 
Wilms, Sarah  
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St. Helena Rheindahlen, 11. Mai 2014 um 9.30 Uhr

Adisa, Great Olushola  
Beeck, Sandra  
Budzicki, Sara  
Fehr, Frederic  
Knübben, Angelo  
Kramp, Olivier 
Lauscher, Jan  
Lillotte, Johanna   
Montforts, Nicolas   
Otten, Timo  
Peters, Lea  
Schmitz, Maik 
Schmitz, Marc  
Strucker, Lukas  
Völker, Johanna  
Zitzen, Jule  

St. Helena Rheindahlen, 11. Mai 2014 um 11.30 Uhr

Bähner, Samira-Marie   
Blanke, Noel 
Dreesen, Leia  
Gils, Alina 
Heemels, Thorben   
Jansen, Emma  
Jennißen, Anna-Lena   
Jingter, Niklas  
Krippner, Merle  
Pappers, Alina  
Passow, Jolina  
Roemer, Julian 
Scheffler, Nina  
Schulz, Daniel 
Schumacher, David    
Stevens, Samuel  
Weis, Kara  
Wolff, Lukas  
Wrobel, Vanessa  
Wydra, Leon  
Yaramis, Maurice  
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Unter dieser Leitfrage standen die bei-
den Firmfeiern in Hehn und Rheindah-
len, bei denen Herr Weihbischof Dr. 
Johannes Bündgens 80 Jugendlichen 
aus Broich, Günhoven, Hehn und Rhein-
dahlen nach einem halben Jahr Vorbe-
reitungszeit das Sakrament der Firmung 
gespendet hat.

Folgende Jugendliche sind gefirmt wor-
den:

Hannah Arnolds, Phillip Beckers, Jessica 
Bekkers, Julia Bocks, Tristan Boden, 
Katharina Bolten, Corinna Bongartz, 
Angelina Brändel, Moritz Breuer, Dustin 
Busch, Johannes Döhmen, Peter 
Döhmen, Florian Esser, Marita Esser, 
Nicola Fegers, Kristina Fervers, Lena 
Gathen, Lena Garczarek, Julian Geiser, 
Johanna Goeres, Simon Gülden, Jessica 
Guttau, Robin Hackstein, Alexander van 
Hecken, Kai Höffges, Florian Irmen, 
Simon Kaminski, Madita Kehren, Julia 
Kleinermanns, Nadine Klopotowski, 
Franziska Könes, Lena König, Sofia 
Kolonko, Laura Korioth, Jana Kosky, 
Charlotte Kox, Jacob Küppers, Miriam 
Lazarowitz, Luca Löw, Jessica Manhold, 
Eileen Maczyewski, Kai Metsches, 
Louisa Meyer, Luca Moritz, Patrick 
Müller, Daniel Münter, Philipp Noack, 
Jonas Opalla, Jessica Poethen, 
Manuel Puttin, Hannah Rademacher, 
Anke Rahmacher, Lucas Rocholl, 
Philipp Sawazki, Johannes Schaeben, 
Lutz Schatten, Vanessa Schließas, 
Nico Schmitz, Patrick Schmitz, Nils 
Schroers, Philipp Siegers, Melina 

Siewert, Laura Simon, Phillip Skidmore, 
Peter Spinnen, Dominik Templer, Marc-
Andre Theuerzeit, Matthias Thoneick, 
Vanessa Vanik, Ron Vollenbroich, 
Moritz Voßekaul, Christian Wacker, 
Nicholas Waden, Simone Wallis, Lea 
Wassenhoven, Anna Wiedenfeld, 
Jannika Williams, Louisa Wingerath, Eva 
Wolf, Jacqueline Yaramis.

Herzlich “Danke” sagen möchte ich an 
dieser Stelle den 18 Katecheten/ in-
nen, die die Jugendlichen auf dem Weg 
zur Firmung begleitet haben, sich mit 
Engagement eingesetzt haben und viele 
Stunden ihrer freien Zeit investiert ha-
ben. Ohne ihre Unterstützung wäre eine 
Firmvorbereitung in diesem Rahmen 
nicht durchzuführen. 

Mein Dankeschön geht an: 

Beate Büttgenbach-Meyer, Claudia 
Garczarek, Andrea Goeres, Beate Koch-
Sawazki, Petra König, Konni Kox, Bärbel 
Müller, Stephan Peters, Ursula Pohlen, 
Thomas Purrio, Katja Schaeben, Rita 
Schatten, Bärbel Spinnen, Iris Thoneick, 
Eva Welters, Marianne Wiedenfeld, Axel 
Wirtz und Birgit Wolf.

Firmung 2014
„Wie finde ich meinen Weg?“
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Kirche „für die Kleinen“
Am 30. März findet um 11.30 Uhr in St. 
Helena der nächste Gottesdienst für 
Kinder im Alter bis 6 Jahren und ihre 
Familien statt. Wir treffen uns im Altar-
raum, wollen gemeinsam singen, beten, 
erzählen und uns im wahrsten Sinne 
des Wortes bewegen lassen. Herzlich 
eingeladen sind dazu natürlich auch die 
älteren Geschwister, die Großeltern und 
andere Menschen, die das Leben der 
Kinder begleiten. Diese Einladung gilt 
natürlich für alle Familien aus den Ge-
meinden unserer Gemeinschaft. 

1. Jahrgedächtnis
Am 17. März 2013 verstarb nach kurzer 
schwerer Erkrankung Pfr. Willi Dapper, 
der in den Jahren zuvor seit seiner Pen-
sionierung in unseren Gemeinden viele 
Dienste gerne übernommen hatte und 
dessen Dienste von den Gemeinden 
gerne angenommen wurden. Es war für 
beide Seiten eine gute Zeit.

In Absprache mit seiner Rheindahle-
ner Familie feiern wir ein 1. Jahrge-
dächtnis in St. Helena im Rahmen der 
Vorabendmesse am Samstag, dem 
22. März 2014 um 17.30 Uhr.
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Vermeldungen
Das Taufsakrament haben empfangen:

24.12. Elisabeth Joerißen
01.01. Anna Scherf
02.01. Wilhelmine Schiffer
03.01. Anneliese Dybalski
03.01. Erika Janssen
04.01. Gertrud Jansen
09.01. Marlies Kuhlen
10.01. Sabina Hermanns
12.01. Karl Pohlen
13.01. Katharina Marschall
14.01. Gertrud Kops
18.01. Marianne Klütsch
21.01. Michael Bulyk
21.01. Ilse Peters
22.01. Ursula Hirt

24.01. Stefan Heinrichs
24.01. Dorothee  Schaffrath
24.01. Maria Kames
25.01. Peter Sprus
28.01. Manfred Schubert
30.01. Ingrid Ziegler
02.02. Maria Gertrud Bischofs
02.02. Joachim Geß 
02.02. Fritz Jussen
06.02. Bruno Sach
06.02. Petronella Theißen
07.02. Annemarie Meier
07.02. Hannelore Vieten 
10.02. Werner Langenfeld
14.02. Erika Houben

11.01. Johanna Völker
09.02. Paul Jakob Rohrbach
09.02. Lars Benedikt Andrae

09.02. Ben Herrmann
09.02. Giuliano Marco Wrobel
09.02. Emilia Paulsen

Zu Grabe getragen wurden:
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Kirchenmusik im März und April
Sonntag, 16. März 2014, 10.00 Uhr - Hl. Messe zum 2. Fastensonntag
In dieser Hl. Messe singt und musiziert der Kinderchor St. Helena unter der Leitung 
von Andrea Richter.

Samstag, 29. März 2014, 17.30 Uhr - Vorabendmesse zum 4. Fastensonntag
Diese Messe wird als Choralamt gefeiert. Mit dem Proprium vom Vierten Fasten-
sonntag begleitet die Choralschola die Gemeinde durch den Gottesdienst. Introitus: 
„Laetare Jerusalem“, Tractus: „Qui confidunt“, Communio: „Jerúsalem“. Ordinari-
um: Achte Choralmesse – „Missa Adventus et Quadragesima“ (XVII. Choralmesse) 

Sonntag, 30. März 2014, 17.00 Uhr
Konzert in St. Helena, s. gesonderte Ankündigung

Sonntag, 6. April 2014, 10.00 Uhr - Hl. Messe zum 5. Fastensonntag
In dieser Hl. Messe singt die Mädchenschola St. Helena unter der Leitung von And-
rea Richter die „Messe brève“ des frz. Komponisten Léo Délibes.

Sonntag, 13. April 2014, 10.00 Uhr - Festgottesdienst zum Palmsonntag
In der Festmesse zum Palmsonntag erklingt Chormusik mit dem Gospelchor „INS-
PIRATION“ Ltg.: Petra Maaßen

Donnerstag, 17. April 2014, 20.00 Uhr - Messe vom letzten Abendmahl
Die Schola St. Helena singt in dieser Messe aus der VIII. Choralmesse (Kyrie und 
Gloria), XVIII.Choralmesse (Sanctus und Agnus Dei) und zur Kommunion den Choral 
„Hoc corpus“.

Freitag, 18. April 2014, 15.00 Uhr - Die Feier vom Leiden und Sterben Christi
In der diesjährigen Karfreitagsliturgie singt der Kirchenchor St. Helena Passions-
motetten von M. Franck, J. S. Bach, A. Bruckner u. a. 

Sonntag, 20. April 2014, 10.00 Uhr - Hochfest Ostern
Im feierlichen Osterhochamt erklingt: 
1. „Missa brevis“ in D-Dur KV 194 für Solisten, Chor und Orchester von Wolfgang 
Amadeus Mozart (1756 – 1791)
2. „Laudate Dominum“ für Solo-Sopran, Chor und Orchester von Francesco Maria 
Benedetti (1683 - 1746)
3. Kanon D-Dur für Orchester von Johann Pachelbel (1653 – 1706) 
Ausführende: Debra Hays, Sopran; Annelie Bolz, Alt; Manfred Feldmann, Tenor;  
Jorge Escobar, Bass; Kirchenchor St. Helena, Camerata Instrumentale St. Helena, 
Mädchenschola St. Helena; Ltg.: Kantor Reinhold Richter
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Am Sonntag, den 30. März um 17.00 
Uhr findet das zweite Konzert im Jubi-
läumsjahr in der Pfarrkirche St. Helena, 
Mönchengladbach-Rheindahlen statt. 

Auf dem Programm steht Musik für Chor, 
Solo-Sopran und Orgel von Francis Pou-
lenc, Felix Mendelssohn Bartholdy, Ga-
briel Fauré, Lili Boulanger und Maurice 
Duruflé. 

Hauptwerk dieses Konzertes ist das 
Requiem von Maurice Duruflé. Duruflé 
hat hier originale gregorianische Me-
lodien der Totenliturgie so kunstvoll in 
seine Komposition eingewoben, dass 
man meint, die Musik sei immer schon 
harmonisch reich und vielstimmig ge-
wesen. In seinem Charakter ähnelt das 
Duruflé-Requiem ansonsten durchaus 
dem des Vorläufers Gabriel Fauré.

Vier kurze Werke führen zuvor auf das 
Requiem von Maurice Duruflé hin: Zu-
nächst Francis Poulenc mit seiner „Li-
tanie à la Vierge noire“. Poulenc hatte 
in der Wallfahrtskirche von Rocamadour 
unter dem Eindruck der Trauer um einen 
sehr engen Freund ein tiefes religiöses 
Erlebnis, woraufhin er die Gebetsanru-
fung an die schwarze Jungfrau von Ro-
camadour komponierte.

Dem gegenüber Felix Mendelssohn 
Bartholdy, der den lateinischen Text 
„Selig sind die Toten“ mit vierstimmi-
gem Männerchor in wunderbar edler 
Qualität zum Klingen bringt. 

Danach zwei „Pie Jesu“ für Solo-Sop-
ran: einmal in der Fassung aus dem Re-
quiem von Gabriel Fauré und außerdem 
in einer Vertonung von Lili Boulanger, 
einer jung gestorbenen aber sehr be-
gabten französischen Komponistin zu 
Beginn des 20. Jahrhunderts. 

Zu Gast in St. Helena ist der bekannte 
Wuppertaler Chor „Kantorei Barmen- 
Gemarke. 1946 wird der Chor von KMD 
Helmut Kahlhöfer als Chor der Refor-
mierten Gemeinde Barmen-Gemarke 
gegründet, den er bis 1987 geleitet hat. 
1984 wird der Chor im Rahmen einer 
Gemeinde-Umstrukturierung selbstän-
dig. Nachfolger wird KMD Prof. Manfred 
Schreier und seit 1993 ist Wolfgang 
Kläsener der musikalische Leiter.

Der Eintritt ist frei – Kollekte am Aus-
gang zugunsten der Kirchenmusik von 
St. Helena.

Weitere Informationen finden Sie unter 
www.helenamusik-rheindahlen.de

Jetzt schon vormerken: 
Sonntag, 18. Mai 2014, 17.00 Uhr 
Konzert in St. Helena für Gesang und 
Orgel

Konzert zur Fastenzeit
mit Ágnes Kovács Sopran, Reinhold Richter Orgel, Kantorei Barmen-
Gemarke, Wuppertal, Wolfgang Kläsener Leitung
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Kirchenchor St. Helena
Jahreshauptversammlung

Am 9. Januar 2014 hielt der Kirchen-
chor seine 191. Jahreshauptversamm-
lung ab.

Zu Beginn der Sitzung verlas Herr Reh-
bein ein Gebet des Pfarrers von St. Lam-
berti in Münster aus dem Jahre 1883.

Nach den Rechenschaftsberichten wur-
de das gesamte Leitungsteam entlas-
tet, das dann geschlossen zurücktrat.

Als Alterspräsident leitete dann Man-
fres Bans die Neuwahlen. In das neue 
Leitungsteam wurden gewählt:

Gisela Dahlmann 
Aenny Keim 
Dorothea Oellers 
Andreas Schiffer 
Christiane v.d. Lieck-Jansen und 
Paul Wahlicht

Notenwarte wurden Gerd Maennchen 
und Dorothea Oellers. Kassenprüfer 
sind nun Liesel und Günter Jansen.

Herr Richter gab der Hoffnung auf gute 
Zusammenarbeit Ausdruck.

Jubelkommunion 2014
22. Juni 2014, 10 Uhr, St. Helena

Der Arbeitskreis Caritas und Soziales 
der Pfarre St. Helena richtet in jedem 
Jahr die Jubelkommunion aus.

Ehemalige Kommunionkinder, die 1964 
in St. Helena, Rheindahlen oder St. 
Matthias, Günhoven zur ersten heili-
gen Kommunion gegangen sind, laden 
wir herzlich zur Jubelkommunion am 
22. Juni 2014 um 10 Uhr ein.

Einladen möchten wir auch diejenigen, 
die vor 60, 70 oder mehr Jahren ihre 
Erstkommunion gefeiert haben, gleich-
gültig, ob hier bei uns oder in einer an-
deren Pfarrgemeinde.

Nach dem Gottesdienst in unserer Pfarr-
kirche treffen sich die Jubilare zu einem 
gemeinsamen Frühstück in der Begeg-
nungsstätte der AWO, Helenastr 3.

Es wird ein Kostenbeitrag von 10 Euro 
während des Frühstücks eingesammelt.

Wir können Ihnen aus Erfahrung sagen, 
dass dies immer ein sehr gemütlicher 
und fröhlicher Morgen ist.

Sollte jemand noch „Ehemalige“ ken-
nen, würden wir uns über die Weiterga-
be der Adressen freuen.

Melden Sie sich bitte bis zum 15. Juni 
2014 bei Walburga Ohoven (Vorsitzende 
der Pfarrcaritas):

Tel. Nr.: 02161/ 583319 oder per  
E-Mail: walburga.ohoven@gmx.de
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Frühschichten in der 
Fastenzeit
Einladung

Aufstehen- 
Die Blickrichtung ändern 
Bequemlichkeit lassen 
Risiko eingehen

Auferstehen- 
Sich einlassen auf Wandlung 
auf eine neue Art zu leben 
und zu lieben

Am frühen Morgen einer Stunde für 
mich und für Gott eine Chance geben.

Am Montag, den 31. März, Dienstag, 
den 1. April und Mittwoch den 2. April 
um 6 Uhr in St. Helena / Kirche, an-
schließend gemeinsames Frühstück im 
Helenatreff

Banneux – Wallfahrt
Terminankündigung

Unsere diesjährige Wallfahrt nach Ban-
neux findet am Sonntag 06.07.2014 
statt.

Abfahrt ist um 8.00 Uhr ab St. Helena. 
In Banneux besteht die Möglichkeit  um 
10.30 Uhr am internationalen Hochamt 
teilzunehmen. Um 15.00 Uhr ist feierli-
che Krankensegnung!

Danach Weiterfahrt nach Moresnet zum 
Kreuzweg in einer wunderschönen Park-
anlage. Für Gehbehinderte besteht wäh-
rend des Kreuzweges die Möglichkeit 
zum Gebet vor dem Gnadenbild in der 
Basilika.

Ankunft in Rheindahlen gegen 20 Uhr.

Die Wallfahrt leitet Herr Diakon Heribert 
Hochhäuser.

Der Fahrpreis beträgt 13 €, Kinder zah-
len den halben Fahrpreis.

Anmeldungen ab sofort im Pfarrbüro.
Überbringer gesucht
Wer hilft uns bei der Verteilung?

Damit der Pfarrbrief „Wir“ auch weiter-
hin an alle Haushalte auf der „Geusen-
straße“ und „Am Baumlehrpfad“ verteilt 
werden kann benötigen wir Ihre Hilfe. 
Der Pfarrbrief “Wir“ erscheint ca. 6 mal 
pro Jahr. Der Zeitaufwand für die Ver-
teilung beträgt noch nicht einmal eine 
Stunde. Wenn Sie uns unterstützen wol-
len, melden sie sich bitte im Pfarrbüro, 
Tel. 02161 907200 oder bei Ferdinand 
Pohl, Tel. 02161 584753 

Pfarrbüro geschlossen
Die Pfarrbüros von St. Helena und St. 
Rochus sind an folgenden Tagen ge-
schlossen:

19.03., 22.-25.04. und 02.05.2014.
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Sternsingeraktion 2014
“Segen bringen, Segen sein - 
Hoffnung für Flüchtlingskinder  
in Malawi und weltweit“

Seit 56 Jahren gibt es die Sternsinger-
aktion nun in diesem Jahr und wie in den 
vergangenen Jahren haben sich auch 
dieses Mal wieder die Messdiener zu-
sammen mit Freunden und Schülern der 
Rheindahlener Grundschulen an dieser 
Aktion beteiligt. Während der Zeit vom 
2. bis 4. Januar 2014 sind die kleinen 
und großen Könige durch die Straßen 
unserer Gemeinde gezogen, um Geld für 
arme Kinder in der ganzen Welt zu sam-
meln. Dass sich die Mühen der Stern-
singer in Rheindahlen, Hilderath, Baum, 
Genholland, Schriefers, Sittard, Sittard-
heide und Merreter lohnen, wird durch 
den Erlös von 5503,25 € deutlich. Die 
Süßigkeiten, die die Sternsinger neben 
einer Spende erhalten haben, haben sie 
mit den Kindern und Jugendlichen des 
Jugendhauses „Am Steinberg“ geteilt. 

Im Namen aller möchte ich mich noch 
einmal bei allen Sternsingern und Stern-
singerinnen für ihr gutes Werk bei dem 
teils nassen Wetter bedanken. Dass es 
keine Selbstverständlichkeit ist, dass 
Sternsinger in den Gemeinden unter-
wegs sind, können wir leider bereits 
daran feststellen, dass in Günhoven, 
Genhülsen und Voosen keine Sternsin-
geraktion stattgefunden hat, weil sich 
nicht genügend Kinder und Jugendliche 
bereit erklärt haben, dort daran teilzu-
nehmen.

Simone Amend-Schumacher

Glühweinstand nach 
der Christmette 2013
Messdienergemeinschaft St. He-
lena Rheindahlen zieht Fazit

Wie in den letzten acht Jahren hatten 
Sie auch im letzten Jahr wieder die Ge-
legenheit, im Anschluss an die Christ-
mette in gemütlicher Runde an der St. 
Helena Kirche in Rheindahlen einen hei-
ßen Glühwein oder einen heißen Kakao 
zu trinken. Bei Dauerregen und verhält-
nismäßig milden Temperaturen konn-
ten wir, die Messdienergemeinschaft 
St. Helena Rheindahlen, einen Gewinn 
von 100,32€ verbuchen. Wir möchten 
uns bei allen bedanken, die uns beim 
Aufbau, bei der Durchführung und durch 
den Erwerb eines heißen Getränks ge-
holfen haben, diesen Gewinn zu erzie-
len. Das Geld wird zur Finanzierung der 
Messdienerarbeit eingesetzt.

Du bist eingeladen… 
Familienmessen in St. Helena

13. April 2014 „Palmsonntag“ 
25. Mai 2014 Gottesdienst 
  der Kindergärten
29. Juni 2014 „Ab in die Ferien“
immer um 10 Uhr in der Pfarrkirche St. 
Helena
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Termine der kfd St. Helena
Dienstag 18.03. Spielgruppe 0-3 Jahre

wöchentlich, 10 Uhr im Helenatreff, Mühlenwallstr. 73
Mittwoch 19.03. Handarbeit   

wöchentlich mittwochs um 15 Uhr im Helenatreff
Donnerstag 20.03. Musikgarten für  0-36 Monate, für Babys und Kleinkinder

wöchentlich, um 9.30 Uhr im Helenatreff, Mühlenwallstr. 
73, Anmeldung: 02166/131077

Donnerstag 20.03.      
10.04.     
08.05.

Beginn der Fahrrad-Saison 
Treffpunkt 14 Uhr St. Helena-Kirche

Donnerstag 20.03. 
17.04.      
15.05.   

Der ökum. Besuchsdienst 
trifft sich um 14.45 Uhr zum Besuch der Heimbewohner 
im Städt. Altenheim.
Information bei Edith Steffens, Tel. 57 03 69

Mittwoch 26.03. 
30.04.

Runde der Mitarbeiterinnen um 15.00 Uhr im Helena-
treff, Mühlenwallstr. 73, Seiteneingang

Donnerstag 03.04. 
08.05.

FRAUENCAFE 
der Frühstückstreff für Frauen, Männer und Kinder  
von 9 – 11 Uhr im Saal des Städt. Altenheimes in Rhein-
dahlen „ZEIT haben, sich zu verwöhnen“ 

Samstag 05.04. „Gib mir die richtigen Worte…“
Ein Morgen der Besinnung, siehe Bericht

Montag 14.04.
12.05.

„Morgens“ - Gesprächskreis 
von 9.30 – 11 Uhr im Helenatreff, Mühlenwallstr. 73

Donnerstag 17.04. Nacht des Wachens mit Pessach-Mahl                                     
um 20 Uhr im Helenatreff, Mühlenwallstr. 73
Anmeldung bis 10.04. bei H. Liffers Tel. 580463,
H.Dönicke Tel. 580938, L.Welters Tel. 580575

Dienstag 06.05. Wallfahrt nach Hehn – mit dem Fahrrad 
Treffpunkt um 15.00 Uhr an der St.Helena-Kirche, der 
Gottesdienst in Hehn ist um 16.00 Uhr

Spielgruppe im Helenatreff
Die Spielgruppe ist Treffpunkt für Mütter 
und Väter mit Kindern und Großeltern mit 
Enkelkindern von 0 bis 3 Jahren zum Sin-
gen und Spielen. Mühlenwallstr. 73, Sei-
teneingang. Information und Anmeldung 
bei Maria Laude, Tel.: 3031935, E-Mail: 
spielgruppe rheindahlen@gmx.de

Musikgarten 
Der Musikgarten  findet im Rahmen 
der musikalischen Früherziehung 
wöchentlich donnerstags für Babys 
und Kleinkinder von 9.30 – 12.00 
Uhr im Helena treff, Mühlenwallstr. 
73, Seiteneingang statt. Anmeldung: 
02166/131077.
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Informationen aus  
St. Rochus in Menrath
Palmsegnung und  Ostersamm-
lung in Mennrath

Die Segnung der Palmzweige findet am 
Samstag, den 12. April 2014 um 18.00 
Uhr auf dem Parkplatz neben der St. Ro-
chus Kapelle Mennrath statt. Anschlie-
ßend Prozession zum Gottesdienst mit 
Kommunionausteilung.

Wie in den Vorjahren werden die Mess-
diener/innen am Palmsonntag bzw. in 
der Karwoche wieder geweihte Palm-
zweige an alle Haushalte unserer Ka-
pellengemeinde verteilen. Wir bitten, 
die Mädchen und Jungen herzlich zu 
empfangen und für ihren Altardienst im 
ganzen Jahr mit einer kleinen Spende zu 
belohnen.

Osterfrühstück in Mennrath 
mit Osterzopf und bunten Eiern

Wir möchten alle Gottesdienstbesucher 
unserer Ostermesse am Ostermontag 
21. April 2014 um 9.00 Uhr herzlich 
einladen  mit uns ein kleines Osterfrüh-
stück zu halten.

Mit leckerem Osterzopf, bunten Eiern, 
Kaffee oder Saft und Kuchen wollen wir 
der Osterfreude Ausdruck geben. Die 
Kinder dürfen rund um unsere St. Ro-
chus Kapelle Ostereier suchen.

Treffpunkt Alleinerziehender
Auskunft in Notsituationen gibt Frau 
Gisela Lenzen, Telefon:  02161/580204.

„Gib mir die richtigen Worte…“

Worte können aufmuntern oder nieder 
drücken, heilen oder zerstören….

Worte, die uns gut tun, können wir uns 
selbst sagen, aber es ist oft wirkungs-
voller, wenn andere dies tun. Heilsame 
und liebende Worte finden wir in der Hei-
ligen Schrift.

So wollen wir uns auf „Wortsuche“ 
begeben, miteinander Worte und Bot-
schaften finden, die uns stärken und 
lebendig werden lassen.

Wir beginnen mit einem gemeinsamen 
Frühstück und laden danach ein zu Ge-
spräch und Stille, Gebet und Gesang.

Evelyn Hinz, Liesel Welters

Sa: 05.04.2014    9.30 – ca. 12.00 Uhr-
Ort: Helenatreff, Mühlenwallstr. 73

Anmeldung bis 31.03.2014, Tel.02161 
580575 oder 9072016 oder per mail 
bei e.hinz@sankt-helena.de

Frühstücksumlage

Die kfd St. Helena Rheindahlen 
lädt zu nachstehenden Veranstal-
tungen ein:
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Für die diesjährige Frühkirmes der St. 
Helena Schützenbruderschaft Rhein-
dahlen und Kirchspiel e.V. (20. und 
21. Juni) konnte die Kölner Kultband 
Bläck Fööss verpflichtet werden. Mitt-
lerweile sind die Bläck Fööss seit 44 
Jahren auf vielen Bühnen beheimatet 
und schaffen es immer wieder, mit ih-
rer Musik, die eine gekonnte Mixtur 
aus Karnevalsklängen und modernen 
Rhythmen ist, das Publikum zum mit-
machen zu bewegen. 

Mit ihren großen Erfolgen wie z.B. 
Bye, bye my love, Am Bickendorfer 
Büdche, Jommer no Hus und vielen 
weiteren werden sie dann am Party-
abend (Freitag, den 20. Juni im Fest-
zelt auf dem Schulgelände an der 
Geusenstrasse) den Besuchern ein-
heizen. Als Garanten bester kölscher 
Stimmung werden sie das Festzelt in 
einen Tempel des Frohsinns verwan-
deln.

Die Reiterei der St. Helena Schüt-
zenbruderschaft lädt hierzu ein und 

ist sich sicher, dass der Auftritt der 
Bläck Fööss in Rheindahlen zu einem 
fraglosen Highlight wird. 

Einlass ist ab 19 Uhr, Konzertbeginn 
der Bläck Fööss um 21 Uhr. Im Vor-
programm spielt die Band T. I. M. E.

Sichern Sie sich rechtzeitig ihre 
Eintrittskarte zu diesem Event

Eintrittskarten für den Partyabend mit 
den Bläck Fööss sind zum Preis von 
22 € bereits am 8. März in der Ge-
schäftsstelle der Bruderschaft, Müh-
lenwallstraße 4 in Rheindahlen in der 
Zeit von 10 bis 16 Uhr erhältlich. Ab 
dem 10. März sind dann Karten bei 
Lotto Wilms auf der Plektrudisstr. 7 
und der Stadtsparkasse am Mühlen-
torplatz erhältlich, sowie bei Michael 
Weuthen unter 02161 / 584872.

Nach den Bläck Fööss geht die Party 
im Festzelt selbstverständlich weiter. 
Damit dies gelingt, sorgt weiterhin die 
Band T.I.M.E. für beste Stimmung.

Party-Abend mit der Kölner Kultband Bläck Fööss
zur Frühkirmes in Rheindahlen am 20. Juni 2014
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„Gib mir  
die richtigen Worte…“
Besinnung in der Fastenzeit 

Worte können aufmuntern oder nieder 
drücken, heilen oder zerstören…
Worte, die uns gut tun, können wir uns 
selbst sagen, aber es ist oft wirkungs-
voller, wenn andere dies tun.
Heilsame und liebende Worte finden wir 
in der Heiligen Schrift.

So wollen wir uns auf „Wortsuche“ 
begeben, miteinander Worte und Bot-
schaften finden, die uns stärken und 
lebendig werden lassen.
Wir beginnen mit einem gemeinsamen 
Frühstück und laden danach ein zu Ge-
spräch und Stille, Gebet und Gesang.

Unser Treffen findet statt am Samstag, 
den 5. April 2014 von 9.30 bis ca. 12 
Uhr im Helenatreff, Mühlenwallstr. 73.
Um entsprechend planen zu können, bit-
ten wir um Anmeldung bis zum 31. März 
2014 (Tel 580575 oder 9072016 oder 
per E-Mail bei e.hinz@sankt-helena.de).

Christen öffnen  
ihre Kirche
Treffen im AWO-Haus

Am Freitag, dem 10. Januar trafen sich 
bei der AWO Helena Straße die Frauen 
und Männer der Kirchenwache. Im Bei-
sein von Pfarrer Harald Josephs wurden 
bei Kaffee und Kuchen die neuen Dienst-
pläne für 2014 besprochen. 

Es bleiben die Öffnungszeiten wie in den 
Jahren zuvor: montags, dienstags, don-
nerstags und freitags von 15 bis 17 Uhr.

Für jede Stunde steht eine Person für 
den Dienst bereit. Dies sind zurzeit 33 
Personen. 

Ein besonderer Dank galt den beiden 
Herren Heinz Bange und Peter Ganser 
für jahrelange Mitarbeit, die leider aus 
gesundheitlichen Gründen den Dienst 
nicht mehr verrichten. Dank persönlicher 
Ansprache konnten die Herren Herbert 
Brodwolf, Hans Neuenhaus und Kurt 
Machts als neue Mitarbeiter gewonnen 
werden. 

Ein herzlicher Dank gilt auch Johannes 
Kempers. Er ist alljährlich beim Erstellen 
der Dienstpläne, des Jahresplanes und 
der Mitarbeiterliste per Computer behilf-
lich.

Nach einer Aussprache, Fragen und An-
regungen, die leider nicht immer reali-
sierbar sind, verabschiedete der Koordi-
nator mit einem Dank an das AWO-Team 
die Gruppe mit den besten Wünschen für 
das neue Jahr.

Kreuzweg –  
Begegnungen
Wir laden zu unseren Kreuzweggedan-
ken unter dem Thema Begegnung an 
folgenden Tagen ein: Samstag, 15. und 
22. März, jeweils um 17.30 Uhr.

Weitere Informationen zur Veranstal-
tung auf S. 30 unter St. Rochus.
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Gemeindefest  
in Günhoven
am 4. Mai 2014 ab 10 Uhr  
im Festzelt an der Kirche

Unser erstes Gemeindefest beginnt mit 
einem Gottesdienst unter Mitwirkung 
des Jugendblasorchesters.

Für Jung bis Alt haben wir uns eine 
Menge einfallen lassen:

Getränke aller Arten, Erbsensuppe, 
Brühwurst, Grillwurst und -fleisch, Waf-
feln und ein Kuchenbuffet.

Es spielt das Jugendblasorchester zum 
Frühschoppen.

Für unsere Kinder gibt es eine Hüpf-
burg,  viele Spiele, Torwandschießen, 
Maltisch, Schminken und Wollsträhnen 
werden geflochten.

Außerdem gibt es eine umfangreiche 
Verlosung.

Und das Alles zu fairen Preisen!

Viele helfende Hände sind im Einsatz 
und warten auf hoffentlich viele Besu-
cher.

Wir freuen uns auf euch!

Sternsinger-Ergebnisse 
in Günhoven
Bei der Familienmesse zum The-
ma Sternsinger sind bei der Kollekte 
434,78 € für die Flüchtlingskinder in 
Malavi gesammelt worden. Wir bedan-
ken uns ganz herzlich bei allen Spende-
rinnen und Spendern.

Messdiener gesucht!!
Die Messdiener in  Günhoven suchen 
dringend Verstärkung.

DU bist cool und willst mit anderen ge-
meinsame Sache machen?!
DU bist in diesem Jahr ein Kommunion-
kind und neugierig auf die Gemeinde?!
DU bist in der Vergangenheit schon mit 
zur Kommunion gegangen und hast erst 
jetzt Lust auf Neues?!
Dann bist DU bei uns richtig!

Wir sind eine kleine aber auch tolle 
Gruppe.
Wir machen gemeinsame Ausflüge, Rad-
touren oder Kegelabende mit anderen 
Messdienern.
Wir helfen den Priestern, die Gottes-
dienste zu feiern, und vertreten die Ge-
meinde am Altar.
Wir laden DICH ein, bei uns mit zu ma-
chen und ein Teil dieser Gemeinschaft zu 
werden!

Wenn du neugierig geworden bist oder 
Interesse hast, dann melde dich doch 
einfach bei uns: Eva Wadenpohl: 02161-
5662479 oder evawadenpohl@yahoo.de
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Auferstehungsfeier 
am Ostermorgen 
20. April 2014 um 5.45 Uhr  
in der Grabeskirche St. Matthias

„Sind wir nun mit Christus gestorben, so 
glauben wir, dass wir auch mit ihm leben 
werden“ Röm 6,8

In den frühen Morgenstunden gingen 
die Frauen ans Grab und fanden den 
Leichnam Jesu nicht. „Er ist nicht hier, 
sondern er ist auferstanden“ mit dieser 
freudigen Nachricht kehrten die Frauen 
zurück zu den Jüngern.

Beginnend im Licht der aufgehenden 
Sonne am Ostersonntag, wollen wir die-
se Frohe Botschaft miteinander feiern.

Der Glaube an Auferstehung, an ein Wei-
ter-Leben nach dem Sterben, schwingt 
in all unseren Gottesdiensten mit; er 
kann in unserem eigenen Leben Trost 
und Hoffnung schenken, gerade nach 
dem Tod eines lieben Angehörigen, wie 
auch in Bezug auf all die kleinen vielen 
„Auferstehungen“ in unserem Leben.

Wir beginnen mit einem Osterfeuer um 
5.45 Uhr vor der Kirche, entzünden an 
diesem die Osterkerze, gehen gemein-
sam vom Dunklen ins Licht und feiern 
dann in Wort und Brot dieses Ereignis, 
das unser aller Leben einen neuen Ho-
rizont und immer wieder neue Perspek-
tiven schenkt.

Im Anschluss an diesen Gottesdienst 
laden wir zu einem kleinen Frühstück 
ein.

Busfahrt nach Trier 
am 6. April 2014
Um 7 Uhr morgens ist Treffpunkt an der 
Grabeskirche St. Matthias, Günhoven. 
Zu einem Frühstück kehren wir in Birgel 
(Eifel) im Hotel Assion ein. Anschließend 
fahren wir weiter nach Trier, wo der Tag 
bis 17 Uhr zur freien Verfügung steht. Um 
17 Uhr treffen wir uns im Hotel „Deut-
scher Hof“ zum Abendessen (ist nicht im 
Fahrpreis enthalten). Nachdem wir uns 
gestärkt haben, geht es heimwärts.

Wer Interesse hat, meldet sich bei Erika 
Götzen unter Tel. 02161/3081835.
Fahrpreis inklusive Frühstück 33 €.

Kinderkleider- und 
Spielsachenbörse
im Jugendheim, Pfarrhaus und 
Kindergarten St. Matthias  
Günhoven

Samstag, 15.03.2014, 11 - 14 Uhr und 
Sonntag, 16.03.2014, 11 - 13 Uhr

Alles für‘s Baby und Kind, 
Frühjahrs- und Sommerbekleidung 
Größen 50 - 176, 
außerdem Spielsachen, Bücher etc.
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Kinder-Trödelmarkt
Am 30. März findet in Hehn von 10 bis 
14 Uhr der 32. Kinderflohmarkt „Rund 
ums Kind“ statt.

Viele günstige Gelegenheiten, vom Buch 
bis zum Lego-Zoo finden Sie im Pfarr-
heim und in der Turnhalle hinter der 
Kirche. Auch für selbstgebackene Viel-
falten am Kuchenbüffet in der Cafeteria 
ist gesorgt.

Kinderchor Hehn
Liebe Kinder,

auch in diesem Jahr wollen wir wieder 
die KoKi-Messen am Gründonnerstag 
und Ostersamstag gestalten. Dazu su-
che ich Kinder, die Lust haben mitzusin-
gen.

Die Proben sind jeweils mittwochs, 
16.15 -17.00 Uhr im Pfarrheim in Hehn. 

Wir starten mit der ersten Probe am 
Mittwoch, den 12. März 2014 um 16.15 
Uhr.

Solltet Ihr noch Fragen haben, könnt Ihr 
Euch unter folgender Telefonnummer 
590982 informieren.

Eure Anette Schmitz

Die kath. Grundschule 
Hehn sucht alte Fotos 
Die kath. Grundschule Hehn sucht im 
Rahmen einer Projektwoche Fotos der 
alten Hehner Schule und unmittelbarer 
Umgebung. Wir freuen uns, wenn Sie 
solche Bilder haben und diese mög-
lichst bald bei Herrn Linkens (Schullei-
ter) oder Herrn Stoffel (Hausmeister) 
abgeben. Herzlichen Dank!

Jahreshauptversamm-
lung der SG Hehn 
Am 21. März 2014 um 19:30 Uhr findet 
im Haus Heiligenpesch die Jahreshaupt-
versammlung der SG Hehn 1910 e.V. 
statt. Alle Mitglieder erhalten Anfang Fe-
bruar hierzu noch eine schriftliche Einla-
dung inkl. der geplanten Tagesordnung.

Bei der diesjährigen Versammlung wer-
den wir einige entscheidende Weichen 
für die Zukunft des Vereins und des 
Schießsportes in Hehn stellen und wich-
tige Entscheidungen treffen, die alle 
Mitglieder gemeinsam tragen sollten. 
Aus diesem Grund bitten wir um rege 
Teilnahme!
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Wilder Westen
Sommerfest im Wohn-  
und Pflegezentrum Hehn

Wir laden Sie herzlich zu unserem dies-
jährigen Sommerfest am 15. Juni 2014 
ein.

Wir beginnen mit der Heiligen Messe 
um 11.00 Uhr. Anschließend darf nach 
Herzenslust mit uns gefeiert werden. 
Das Ende ist gegen 17 Uhr.

Wir, die Bewohnerinnen und Bewohner, 
als auch die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter, würden uns sehr freuen, wenn 
wir Sie an unserem Sommerfest begrü-
ßen können

Wir freuen uns über alle Gäste. Bringen 
Sie Ihre Familie, Ihre Freunde und Ver-
wandte zum Feiern mit!

Borussia – Begegnung 
– Bewohner
Jugendzentrum „DeKull“ &  
Wohn- und Pflegezentrum Hehn

Am 9. Januar 2014 war es soweit: Eine 
gemischte Gruppe aus Betreuern und 
Jugendlichen vom Jugendzentrum „De-
Kull“ besuchte unsere Bewohner im 
Altenheim St. Maria Hehn zum ersten 
Mal. Bei Kaffee und Kuchen gestalte-
ten sie gemeinsam Leinwände im Bo-
russia-Look und hatten sichtlich Spaß 
dabei. Unsere Bewohner/innen waren 
von der Aktion begeistert und auch die 
Jugendlichen freuten sich, mit älteren 
Menschen ein gemeinsames Projekt 
durchzuführen. 

Bereits im vergangenen Jahr wurden 
während der Graffiti-Aktion „Sprayo-
neworld“ erste Kontakte zwischen 
dem Altenheim und „DeKull“ geknüpft. 
Schnell war allen Beteiligten klar, dass 
eine Kooperation zwischen „Alt und 
Jung“ eine Bereicherung für beide Sei-
ten wäre. 

Ziel des Projektes ist es, eine Brücke 
zwischen den Generationen zu bauen. 
Es sollen Erfahrungsräume gestaltet 
werden, in denen sich die verschiede-
nen Generationen und Lebenswelten 
begegnen, kennenlernen und sich be-
reichern. Einmal im Monat werden wir 
gemeinsame Begegnungen organisie-
ren.

Unser nächstes Treffen ist auch schon 
geplant: Bingospielen im Borussia-Fan-
haus.

Mit viel Spaß dabei: Frau Christine Hil-
gers, Herr Hans Scheeren, Dominic, 
Frau Marianne Döring
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KINDER- 
BIBEL-TAGE
Mit dem Propheten JEREMIA

Ganz herzlich laden wir alle KIDS zu den 
diesjährigen Kinder-Bibel-Tagen zum 
Thema Jeremia ein. Am Montag den 14. 
und Dienstag den 15. April 2014 treffen 
wir uns mit Euch von 15 bis 18 Uhr im 
Pfarrheim in Hehn.

In diesem Jahr wollen wir den Prophe-
ten Jeremia aus dem Alten Testament 
gemeinsam mit dem Postboten Conny 
Märkle unter die Lupe nehmen und ihn 
auf seinem abenteuerlichen und span-
nenden Weg mit der Gottesbotschaft 
begleiten. 

Anmeldungen im Pfarrhaus in Hehn 
oder über die Anmeldezettel in der KGS-
Günhoven und der KGS-Hehn.

Hauskrankentag  
in Hehn
15. März 2014 ab 14 Uhr

Am Samstag den 15. März laden die 
Mitglieder des Hauskrankenkreises 
ganz herzlich zum alljährlichen Haus-
krankentag ab 14 Uhr ins Alten- und 
Pflegezentrum St. Maria nach Hehn ein. 

Um 14 Uhr wollen wir gemeinsam mit 
den Bewohner/Innen des Hauses in der 
Hauskapelle die Hl. Messe feiern, in 
der dann das Sakrament der Kranken-
salbung gespendet wird und anschl. bei 
Kaffee, Kuchen und Programm einen 
geselligen Nachmittag verbringen. Herz-
liche Einladung dazu.

Dankeschön  
an Josef Kehren 
Viele Jahre war er das Gesicht unserer 
Friedhofsverwaltung in Hehn und hat 
sich in Absprache mit dem Kirchenvor-
stand um die Organisation und Verträge 
der Grabstätten, die Genehmigung von 
Grabsteinen und um die finanziellen 
Belange unseres kirchlichen Friedho-
fes gekümmert. Jetzt ist er in seinen 
wohlverdienten „ehrenamtlichen Ruhe-
stand“ gegangen. Und so danken wir 
im Namen der Pfarrgemeinde und der 
Gremien Herrn Josef Kehren ganz herz-
lich für sein Tun und Einbringen in dieser 
Tätigkeit. 
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Radpilgertour nach 
Kevelaer am 14. Juni
Vorausschau

Liebe Pilgerinnen und Pilger, auch in die-
sem Jahr laden wir alle interessierten 
Einzelpersonen und Familien zu unserer 
Radpilger-Wallfahrt nach Kevelaer am 
14. Juni 2014 ein. Abfahrt ist um 7 Uhr 
in der Grottenanlage der Wallfahrtskir-
che und Rückkehr gegen 20.30 Uhr mit 
einem Tagesausklang in der Kirche. 

Die Tour steht unter dem Jahresmotto 
der Hehner Wallfahrt „Mit MARIA auf 
TUCH-Fühlung“.

Anmelden können Sie sich bis zum 
7. Juni bei Brigitte Pillen, Tel. 541459

Sternsinger-Ergebnisse
Hehn, Dorthausen und Kothausen

Am ersten Wochenende nach den Weih-
nachtsferien waren in unserer Gemein-
de Kinder und Erwachsene als Stern-
singerinnen und Sternsinger unterwegs 
und sammelten den stolzen Betrag von 
4.758,12 €. Ganz herzlich danken wir 
den kleinen und großen Königinnen und 
Königen für ihren Einsatz für die Flücht-
lingskinder in Malavi. Leider konnten wir 
in diesem Jahr in Hehn das komplette 
Elsterloh nicht besuchen, da am Tag der 
Aktion einige Kinder trotz Anmeldung 
nicht gekommen sind.

Hier die Ergebnisse aus den einzelnen 
Bereichen unserer Gemeinde: Hehn: 
2.976,10 €, Dorthausen: 1.461,79 €, 
Kothausen: 320,23 €

Am 15. Januar fanden sich 43 Mitglie-
der der Frauengemeinschaft zur außer-
ordentlichen Generalversammlung ein. 
Nach dem Dank an die ausscheidenden 
Vorstandsmitglieder fanden die Neuwah-
len statt. Zur Vorsitzenden wurde Monika 
Dumke und zur Kassiererin Kerstin Müller 
gewählt. Das Amt der Schriftführerin wird 
Martha Kothen übernehmen.

Außerdem wurde beschlossen, die Neu-
anschaffungskosten einer Industriespül-
maschine für die Küche des Pfarrheimes 
zu übernehmen, sowie eine Spende von 
4.000 Euro für die Innensanierung der 
Pfarr- und Wallfahrtskirche zu tätigen.

Unsere Aktivitäten: 

1. April um 15.00 Uhr: 
Frauenmesse mit anschl. gemütlichem 
Beisammensein im Pfarrhaus

6. Mai um 15.00 Uhr: 
Frauenmesse ohne Aktion

Vorausschau: 
Fahrradwallfahrt nach Holtum am 3. Juli. 
Planung wird noch bekannt gegeben.

Frauengemeinschaft Hehn informiert
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Mit MARIA auf TUCH-fühlung
Start der Wallfahrt im Mai

In Aachen, Kornelimünster und Mön-
chengladbach werden in diesem Jahr 
vielen Pilgerinnen und Pilgern die 
„Stoffheiligtümer“ bestehend aus Ma-
rienkleid, Windel, Enthauptungstuch, 
Lendentuch, Schürztuch, Grabtuch, 
Schweißtuch, Abendmahlstuch und Pur-
purmantel gezeigt. Menschen aus Nah 
und Fern machen sich auf den Weg, 
werden zu Pilgerinnen und Pilgern und 
gehen im wahrsten Sinne des Wortes 
auf TUCH-fühlung mit diesen „Stoffhei-
ligtümern“. Das Alte begegnet uns im 
Neuen, im Jetzt und lädt uns zur Ausei-
nandersetzung ein.

In diesem Themenfeld wollen wir unser 
Wallfahrtsmotto 2014 ansiedeln und 
dazu einladen, mit Maria auf TUCH-füh-
lung zu gehen. Mit dieser besonderen 
Frau in der Geschichte des Christen-
tums besser oder anders in Kontakt 
zu kommen. Wer war sie? Was hat sie 
ausgemacht? Was haben die Menschen 
in der Verehrung aus ihr gemacht? Was 
hat sie mir als Kind, Jugendlicher, Frau 
und Mann denn heute im Jahr 2014 zu 
sagen? 

Suchen wir als Pilgergemeinde miteinan-
der und als einzelne unsere Antworten 
auf diese Fragen und lassen uns von 
einem Menschen inspirieren, der uns 
in seiner Gott-Verwurzelung und Gottes-
Begegnung zum Vorbild werden kann.

Und so laden wir herzlich zur Wallfahrt 
im Marienmonat Mai nach Mönchen-
gladbach Hehn ein. Nutzen Sie neben 

den Angeboten der Gottesdienste und 
Meditationen in der Pfarr- und Wall-
fahrtskirche im Heiligenpesch auch 
die Gelegenheit, den vorbereiteten Pil-
gerweg vom Wallfahrtsort Hehn zum 
Gladbacher Münster zu gehen und 
nach der Tuch-Fühlung mit Maria mit 
dem Abendmahls-Tuch in Kontakt zu 
kommen. Nähere Informationen fin-
den Sie dazu im Schriftenstand der 
Kirche in Hehn, auf unserer Webseite 
www.wallfahrt-hehn.de oder der Web-
seite der Heiligtumsfahrt Mönchenglad-
bach www.heiligtumsfahrt-mg.kibac.de.

Einladung zur Aus-Zeit 
Meditationen im Monat Mai

An 3 Tagen im Marienmonat Mai laden 
wir Sie zu einer Aus-Zeit im Alltag ein:
1. Mai um 18 Uhr (Marianische Lich-
terfeier) sowie 14. und 21. Mai jeweils 
um 19.30 Uhr.

Gönnen Sie sich eine Zeit des Nachden-
kens und der Stille in der Kirche in Hehn. 
Gemeinsam wollen wir uns dem diesjähri-
gen Thema der Wallfahrt nähern und mit 
Maria TUCH-fühlung aufnehmen.
Musikalisch werden wir von Dr. Vitus 
Froesch am Clavinova und Dr. Michael 
Kuhlmann am Kontrabass begleitet und 
inspiriert.Anschließend gibt es die Mög-
lichkeit zu Begegnung und Gespräch im 
Pfarrhaus in Hehn.
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Messdienergemein-
schaft St. Rochus
Ostersammlung am Karsamstag 

Die Messdienergemeinschaft von St. 
Rochus trifft sich am Karsamstag, den 
19. April, zum traditionellen Oster-Sam-
meln. Wir werden im Laufe des Tages je-
des Haus der Gemeinde besuchen, um 
den Gemeindemitgliedern persönlich 
ein frohes und gesegnetes Osterfest zu 
wünschen. Für diejenigen, die noch ge-
segneten Palm haben möchten, halten 
wir Palmzweige bereit.

neue Messdienerfahne, die im letzten 
Jahr geweiht wurde

Unser Wallfahrts-
programm im Mai:
Samstag, 26. April, 18 Uhr
Eröffnungsfeier der Wallfahrt mit Pro-
zession durch die Allee mit dem Gna-
denbild, Hl. Messe und anschl. Agape

Donnerstag, 1. Mai, 18 Uhr
Marianische Lichterfeier für Jung und Alt 
(Abendmeditation Aus-Zeit im Alltag)

Samstag, 3. Mai, ab 12 Uhr 
Wallfahrtsfest rund um die Kirche und in 
der Grottenanlage mit einer Familienmes-
se, Musik & Unterhaltung, Workshops für 
Kinder und Jugendliche, Speis & Trank 
(nähere Infos siehe Plakate & Aushang)

Mittwoch, 14. Mai, 19.30 Uhr
Abendmeditation Aus-Zeit im Alltag

Mittwoch, 21. Mai, 19.30 Uhr
Abendmeditation Aus-Zeit im Alltag

Sonntag, 24. Mai, 3.15 Uhr
Entsendungsgottesdienst der Trierpilger

Montag, 26. Mai, 18 Uhr
Bittprozessionen

Dienstag, 27. Mai, 18 Uhr
Bittprozessionen

Samstag, 31. Mai, ca. 19 Uhr
Empfang der Trierpilger

jeden Dienstag um 15 Uhr
Pilgermesse

jeden Sonntag um 10 Uhr
Hl. Messe
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St. Rochus Schützen-
Bruderschaft Broich-
Peel
Zugpokalschießen am 13. April 
im Pfarrheim

Am 13. April findet von 10 Uhr bis 18 
Uhr das alljährliche Zugpokalschießen 
im Pfarrheim statt. Wie schon in den 
letzten Jahren, gibt es zusätzlich zum 
Schießen einen kleinen Imbiss und na-
türlich Kaffee und Kuchen.

Alle Zugführer werden gebeten, die An-
meldebögen bis zum 31. März abzuge-
ben.

Wer versehentlich keine Anmeldung er-
halten hat, kann sich bei Nadine Eckers 
oder Beate Amend melden. Trainings-
möglichkeiten (nach Absprache) beste-
hen jeden Mittwoch im Pfarrheim.

Sternsingeraktion
Endergebnis der Sammlung

Unsere diesjährige Sternsingeraktion 
wurde mit einem Ergebnis von 4060 €  
abgeschlossen. Allen Sternsingern, Be-
gleitern, Helfern und Spendern ein  herz-
liches Dankeschön und ein „Vergelt’s 
Gott“.

Schützenbruderschaft
Einladung zur Prünkerversammlung

Am Freitag, den 16. Mai, findet um 20 
Uhr im Pfarrheim die alljährliche Prün-
kerversammlung der Schützen statt, zu 
der alle Bruderschaftsmitglieder recht 
herzlich eingeladen sind.

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:

1. Begrüßung
2.  Eintrittsgeld beim Schützenfest, 

Kassendienst
3.  Zugfolge Schützenfest,  

Plakatverteilung
4.  Aufgabenverteilung vor und  

nach dem Schützenfest
5. Neuaufnahmen
6. Verschiedenes

Jubelkommunion  
in St. Helena
auch für St. Rochus

Wer am 22. Juni 2014 an der Jubelkom-
munion in St. Helena teilnehmen möch-
te, meldet sich bitte bis zum 15. Juni 
2014 im Pfarrbüro bei Frau Reich an 
(Telefon 02161/582428).

Weiter Informationen finden Sie auf 
S. 13 unter St. Helena.
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In der Nacht von Gründonnerstag auf Kar-
freitag (17./18. April) findet in der Pfarrkir-
che St. Rochus Broich-Peel zum 10. Mal 
die mittlerweile schon traditionelle Nacht-
wache statt. Diese Ölbergwache richtet 
sich speziell an Jugendliche, die dort eine 
besondere Nacht erleben werden mit the-
menbezogener und kreativer Gestaltung. 

Alle interessierten Jugendlichen ab 12 
Jahren treffen sich um Mitternacht vor der 
Kirche. Die Nacht des Wachens klingt am 
Freitag um ca. 10 Uhr aus. Bitte warme 
Kleidung, Schlafsack und Luftmatratze 
oder Isomatte mitbringen. 

Das Vorbereitungsteam steht für Rück-
fragen gerne zur Verfügung  (Anna Lena 
Demmerling, Christoph Müller, Christo-
pher Czimek, Katharina Czimek, Lars 
Ohlenforst, Maria Czimek und Sebastian 
Haves).

Nacht des Wachens
Bereits zum zehnten Mal beten, singen und wachen Jugendliche in der 
Ölbergnacht in der Kirche

Der Pfarreirat hat Josef Zons als zusätz-
liches Mitglied berufen.

Als Kontaktmöglichkeit zum Vorstand 
steht Ihnen, neben dem persönlichen 
Kontakt, folgende Mailadresse zur Ver-
fügung: pfarreirat-st.rochus@arcor.de

Zur nächsten Pfarreiratssitzung am 
Montag, den 17. März, um 20 Uhr im 
Pfarrheim, sind alle interessierten Ge-
meindemitglieder herzlich eingeladen. 
An diesem Abend steht auch die Pla-
nung des diesjährigen Pfarrfestes auf 
der Tagesordnung.

Neues aus dem Pfarreirat
In diesem Jahr soll wieder ein Pfarrfest geplant werden
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Die ganze Bibel ist durchzogen von Be-
gegnungen zwischen Gott und den Men-
schen. So ist das so genannte Alte Testa-
ment eine Ansammlung von Berichten, in 
denen Gott sich auf unterschiedliche Art 
und Weise den Menschen offenbart. Auch 
den Propheten begegnet er und durch sie 
spricht er zu den Menschen.

Auch das Neue Testament, die Berichte 
über Jesu Leben, Tod und Auferstehung 
sind durchzogen von Begegnungen. Jesus 
trifft sich mit Zöllnern, heilt Kranke und 
Aussätzige, gibt sich mit Sündern ab, 
setzt sich mit den Priestern auseinander. 
Die Berufung der Jünger werden als be-
sondere Begegnungen erzählt. Auch die 
Kunde seiner Auferstehung wird erst ver-
breitet, nachdem Jesus zunächst der Ma-
ria am Grab begegnet und danach auch 
den anderen Jüngern.

In diesem Jahr möchten wir daher die 
Kreuzweggedanken unter das Thema 
Begegnung stellen. Wir  werden unsere 
Betrachtungen an den drei Evangelientex-
ten der ersten drei Fastensonntage ori-
entieren. Die Texte beinhalten deutliche 
Hinweise zur Passion, so dass wir in der 
Vorbereitung unter dem Leitgedanken: 
„Begegnungen auf dem Kreuzweg“ drei 
Themenkreise herausgearbeitet haben:

•  Jesus begegnet den Mächtigen (fand 
bereits am letzten Wochenende statt)

•  Jesus begegnet Menschen, die ihn er-
kennen

•  Jesus begegnet gebrochenen Men-
schen

offene Termine in St. Helena:

Samstag, 15. März, 17.30 Uhr
Samstag, 22. März, 17.30 Uhr

offene Termine in St. Rochus:

Samstag, 15. März, 19.00 Uhr
Samstag, 22. März, 19.00 Uhr

Kreuzweg – Begegnungen
Betrachtungen in den Abend gottesdiensten

Ewiges Gebet  
am 15. März 
Betstunden

„Betet ohne Unterlass. Dankt für al-
les; denn das will Gott von euch, die 
ihr Christus Jesus gehört“ schreibt der 
Apostel Paulus in seinem ersten Brief 
an die Thessalonicher (1Thess 5,17). 
Dieser Bitte kommt die katholische 
Kirche unter anderem auch nach durch 
den Brauch des Ewigen Gebetes.

Im Rahmen der Feier des Ewigen Gebe-
tes am 15. März finden in unserer Pfarr-
kirche folgende Betstunden statt:

16 - 17 Uhr: Meditatives Gebet der 
Frauen

17 - 18 Uhr: Betstunde der St. Rochus 
Schützenbruderschaft

18 - 19 Uhr: Betstunde der Mariani-
schen Rosenkranzbruderschaft
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Schülerklasse:
1. Stevens, Lisanne  93 Ringe
2. Rocholl, Sebastian  90 Ringe
3. Thoneik, Matthias  84 Ringe
4. Steinnökel, Emily  83 Ringe
5. Lehnen, Nico  59 Ringe

Jugendklasse:
1. Lehnen, Kira  117 Ringe
2. Puttin, Manuel  98 Ringe
3. Mehls, Jenny  97 Ringe
4. Vieten, Katja  90 Ringe
5. Vieten, Peter  89 Ringe
6. Vieten, Christian  77 Ringe

Schützenklasse:
1. Müller, Johannes  138 Ringe
2. Kames, Michael  128 Ringe
3. Eliasson, Philipp  122 Ringe

Damenklasse:
1. Eckers, Nadine  140 Ringe
2. Wilms, Melanie  131 Ringe
3. Zons, Claudia  128 Ringe

Altersklasse (aufgelegt):
1. Reynders, Rolf 135 Ringe
2. Eckers, Hermann-Josef 131 Ringe
3. Gerhards, Thomas 130 Ringe 
4. Weyer, Gerd 117 Ringe
5. Weyer, Friedhelm 115 Ringe
6. Bösch, Wolfgang 88 Ringe

Seniorenklasse (aufgelegt):
1. Zons, Josef  143 Ringe
2. Thaler, Theo  130 Ringe
3.  Gerhards, Heinz 119 Ringe 
    (0 x 10, 6 x 9)
4.  Kames, Johannes   119 Ringe
    (0 x 10, 4 x 9)

Die Siegerehrung findet wie jedes Jahr 
Kirmessonntag im Festzelt statt.

Schießsportabteilung  
der St. Rochus Bruderschaft Broich-Peel
Vereinsmeisterschaften 2014

Bei den Vereinsmeisterschaften wurden folgende Ergebnisse erzielt:

Pfarrbüro geschlossen
Die Pfarrbüros von St. Helena und St. 
Rochus sind an folgenden Tagen ge-
schlossen:

19.03., 22.-25.04. und 02.05.2014.
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Gottesdienste in unserer GdG
St. Helena St. Mariä Heimsuchung St. Rochus

Rheindahlen Mennrath Gerkerath Günhoven Hehn Dorthausen Broich-Peel

Sa, 15.03.2014 17:30 Hl. Messe 17:45 Wortgottes-
dienst

14:00 Hl. Messe  
mit Krankensalbung 
im Kloster

19:00 Krönungs-
messe

Ewiges Gebet
16:00 Frauen  
(Meditative Betstunde)
17:00 St.-Rochus-
Schützenbruderschaft
18:00 Rosenkranz-
bruderschaft

19:00 Hl. Messe

So 16.03.2014 10:00 Hl. Messe mit 
Kinderchor St. Helena

09:00 Wortgottes-
dienst

09:00 Wortgottes-
dienst

10:00 Hl. Messe 11:15 Wortgottes-
dienst

Mo, 17.03.2014

Di, 18.03.2014 15:00 Pilgermesse 
und Kreuzwegandacht

Mi, 19.03.2014 16:00 Wortgottes-
dienst

08:15 Schulgottes-
dienst

Do, 20.03.2014 08:15 Schulgd.

10:00 Hl. Messe 
im Kloster

Fr, 21.03.2014 08:10 Schulmesse 
Hauptschule

19:00 Hl. Messe in 
der Kapelle in Gatz-
weiler

Sa, 22.03.2014 17:30 Hl. Messe 17:45 Hl. Messe 19:00 Wortgottes-
dienst

So, 23.03.2014 10:00 Hl. Messe 09:00 Wortgottes-
dienst

09:00 Wortgottes-
dienst

10:00 Hl. Messe 11:15 Wortgottes-
dienst

11:15 Hl. Messe mit 
Kommunionkindern

Mo, 24.03.2014

Di, 25.03.2014 15:00 Pilgermesse  
und Kreuzwegandacht 

Mi, 26.03.2014 16:00 Hl. Messe  
im Altenheim

Do, 27.03.2014 19:00 Kreuzweg-
andacht St.-Matthias-
Bruderschaft  
St. Helena

14:30 Frauengottes-
dienst mit Kreuzweg-
andacht

10:00 Hl. Messe im 
Kloster

Fr, 28.03.2104
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St. Helena St. Mariä Heimsuchung St. Rochus

Rheindahlen Mennrath Gerkerath Günhoven Hehn Dorthausen Broich-Peel

Sa, 15.03.2014 17:30 Hl. Messe 17:45 Wortgottes-
dienst

14:00 Hl. Messe  
mit Krankensalbung 
im Kloster

19:00 Krönungs-
messe

Ewiges Gebet
16:00 Frauen  
(Meditative Betstunde)
17:00 St.-Rochus-
Schützenbruderschaft
18:00 Rosenkranz-
bruderschaft

19:00 Hl. Messe

So 16.03.2014 10:00 Hl. Messe mit 
Kinderchor St. Helena

09:00 Wortgottes-
dienst

09:00 Wortgottes-
dienst

10:00 Hl. Messe 11:15 Wortgottes-
dienst

Mo, 17.03.2014

Di, 18.03.2014 15:00 Pilgermesse 
und Kreuzwegandacht

Mi, 19.03.2014 16:00 Wortgottes-
dienst

08:15 Schulgottes-
dienst

Do, 20.03.2014 08:15 Schulgd.

10:00 Hl. Messe 
im Kloster

Fr, 21.03.2014 08:10 Schulmesse 
Hauptschule

19:00 Hl. Messe in 
der Kapelle in Gatz-
weiler

Sa, 22.03.2014 17:30 Hl. Messe 17:45 Hl. Messe 19:00 Wortgottes-
dienst

So, 23.03.2014 10:00 Hl. Messe 09:00 Wortgottes-
dienst

09:00 Wortgottes-
dienst

10:00 Hl. Messe 11:15 Wortgottes-
dienst

11:15 Hl. Messe mit 
Kommunionkindern

Mo, 24.03.2014

Di, 25.03.2014 15:00 Pilgermesse  
und Kreuzwegandacht 

Mi, 26.03.2014 16:00 Hl. Messe  
im Altenheim

Do, 27.03.2014 19:00 Kreuzweg-
andacht St.-Matthias-
Bruderschaft  
St. Helena

14:30 Frauengottes-
dienst mit Kreuzweg-
andacht

10:00 Hl. Messe im 
Kloster

Fr, 28.03.2104

vom 15.03. bis 28.03.2014
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Gottesdienste in unserer GdG
St. Helena St. Mariä Heimsuchung St. Rochus

Rheindahlen Mennrath Gerkerath Günhoven Hehn Dorthausen Broich-Peel

Sa, 29.03.2014 17:30 Hl. Messe mit 
d. Schola St. Helena

17:45 Hl. Messe 19:00 Hl. Messe

So, 30.03.2104 10:00 Hl. Messe

11:30 Kleinkinder-
gottesdienst

09:00 Wortgottes-
dienst

09:00 Wortgottes-
dienst

10:00 Hl. Messe 11:15 Familienmes-
se mit Kommunion-
kindern

11:15 Wortgottes-
dienst

Mo, 31.03.2104 06:00 Frühschicht

Di, 01.04.2014 06:00 Frühschicht 15:00 Pilger-/Frauen-
messe und Kreuzweg-
andacht

Mi, 02.04.2014 06:00 Frühschicht 

09:00 Schulgottes-
dienst Förderschule

16:00 Hl. Messe

08:15 Schulgottes-
dienst

Do, 03.04.2014 19:00 Kreuzweg-
andacht Kirchenchor

14:30 Seniorenmesse 
mit Kreuzwegandacht

10:00 Hl. Messe   
im Kloster

08:15 Schulgottes-
dienst

08:25 Schulgottes-
dienst

Fr, 04.04.2014 08:10 Schulmesse 
Hauptschule

18:30 Hl. Messe

Sa, 05.04.2014 17:30 Hl. Messe 17:45 Hl. Messe 20:30 Hl. Messe 
Nachtwallfahrt d. 
Bruderschaften

19:00 Hl. Messe

So, 06.04.2014 10:00 Hl. Messe  
m. Mädchenschola  
St. Helena

09:00 Wortgottes-
dienst

09:00 Wortgottes-
dienst

10:00 Hl. Messe 11:15 Hl. Messe 11:15 Wortgottes-
dienst

Mo, 07.04.2014

Di, 08.04.2104 08:25 Schulmesse 
Grundschulen

15:00 Pilgermesse 
und Kreuzwegandacht

19:00 Hl. Messe f. 
d. Eltern der Kommu-
nionkinder aus St. 
Rochus u. St. Helena

Mi, 09.04.2014 09:30 Schulgottes-
dienst Förderschule

16:00 Hl. Messe

08:15 Schulgottes-
dienst

Do, 10.04.2014 09:15 Gottesdienst 
Kindergarten

10:00 Hl. Messe   
im Kloster

08:25 Schulmesse
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St. Helena St. Mariä Heimsuchung St. Rochus
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Sa, 29.03.2014 17:30 Hl. Messe mit 
d. Schola St. Helena

17:45 Hl. Messe 19:00 Hl. Messe

So, 30.03.2104 10:00 Hl. Messe

11:30 Kleinkinder-
gottesdienst

09:00 Wortgottes-
dienst

09:00 Wortgottes-
dienst

10:00 Hl. Messe 11:15 Familienmes-
se mit Kommunion-
kindern

11:15 Wortgottes-
dienst

Mo, 31.03.2104 06:00 Frühschicht

Di, 01.04.2014 06:00 Frühschicht 15:00 Pilger-/Frauen-
messe und Kreuzweg-
andacht

Mi, 02.04.2014 06:00 Frühschicht 

09:00 Schulgottes-
dienst Förderschule

16:00 Hl. Messe

08:15 Schulgottes-
dienst

Do, 03.04.2014 19:00 Kreuzweg-
andacht Kirchenchor

14:30 Seniorenmesse 
mit Kreuzwegandacht

10:00 Hl. Messe   
im Kloster

08:15 Schulgottes-
dienst

08:25 Schulgottes-
dienst

Fr, 04.04.2014 08:10 Schulmesse 
Hauptschule

18:30 Hl. Messe

Sa, 05.04.2014 17:30 Hl. Messe 17:45 Hl. Messe 20:30 Hl. Messe 
Nachtwallfahrt d. 
Bruderschaften

19:00 Hl. Messe

So, 06.04.2014 10:00 Hl. Messe  
m. Mädchenschola  
St. Helena

09:00 Wortgottes-
dienst

09:00 Wortgottes-
dienst

10:00 Hl. Messe 11:15 Hl. Messe 11:15 Wortgottes-
dienst

Mo, 07.04.2014

Di, 08.04.2104 08:25 Schulmesse 
Grundschulen

15:00 Pilgermesse 
und Kreuzwegandacht

19:00 Hl. Messe f. 
d. Eltern der Kommu-
nionkinder aus St. 
Rochus u. St. Helena

Mi, 09.04.2014 09:30 Schulgottes-
dienst Förderschule

16:00 Hl. Messe

08:15 Schulgottes-
dienst

Do, 10.04.2014 09:15 Gottesdienst 
Kindergarten

10:00 Hl. Messe   
im Kloster

08:25 Schulmesse

vom 29.03. bis 10.04.2014



36 Allgemeine Infos für alle Pfarreien
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St. Helena St. Mariä Heimsuchung St. Rochus

Rheindahlen Mennrath Gerkerath Günhoven Hehn Dorthausen Broich-Peel

Fr, 11.04.2104 08:10 Schulmesse 
Gymnasium

18:30 Hl. Messe 09:30 Schulgottesd. 
der Paul Moor Schule

11:00 Schulgottes-
dienst

17:00 Wallfahrt  
& Kreuzweg der  
indischen Gemeinde

Sa, 12.04.2104 17:30 Hl. Messe  
mit Palmsegnung

18:00 Wortgottes-
dienst

17:45 Hl. Messe   
mit Palmsegnung

19:00 Wortgottes-
dienst

So, 13.04.2104 10:00 Hl. Messe 
m. Gospelchor, 
Kommunion kinder u. 
Palmsegnung

09:00 Wortgottes-
dienst

10:00 Hl. Messe mit 
Kommunionkindern 
und Palmsegnung  
a. d. Friedhof

11:15 Hl. Messe mit 
Kommunionkindern u. 
Palmsegnung

Mo, 14.04.2104

Di, 15.04.2104 19:00 Bußgottes-
dienst

15:00 Pilgermes-
se und Kreuzweg-
andacht, anschl.  
Beichtgelegenheit

Mi, 16.04.2014 16:00 Hl. Messe m. 
Beichtgelegenheit

Do, 17.04.2014 20:00 Abendmahl feier 
m. d. Schola St. Helena

20:00 Nacht d. 
Wachens m. Pessach-
Mahl im Helenatreff 
(kfd) 

Nachtwachen

21:00 Rosenkranz-
bruderschaft

22:00 St.-Helena-
Schützenbruderschaft

23:00 St.-Matthias-
Bruderschaft

19:00 Abendmahlfeier 11:00 Abendmahl-
gottesdienst  
Kindergarten

17:00 Hl. Messe mit  
den Kommunionkin-
dern aller 3 Pfarren 
und ihren Familien 

20:00 Abendmahl-
gottesdienst

Betstunden

21:00 Frauen 
(Meditative Betstunde) 

22:00 Schützenbru-
derschaft

23:00 Rosenkranzbru-
derschaft

24:00 Nachtwache  
d. Jugendliche

Fr, 18.04.2014 10:00 Kreuzwegan-
dacht f. Kinder

15:00 Liturgie zum 
Karfreitag m. Kirchen-
chor St. Helena

19:30 Meditative 
Texte u. Musik am 
Karfreitag

15:00 Liturgie zum 
Karfreitag

10:00 Kreuzwegand. 
Kommunionkinder

11:15 Kreuzwegan-
dacht f. Kinder

15:00 Liturgie zum 
Karfreitag
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Fr, 11.04.2104 08:10 Schulmesse 
Gymnasium

18:30 Hl. Messe 09:30 Schulgottesd. 
der Paul Moor Schule

11:00 Schulgottes-
dienst

17:00 Wallfahrt  
& Kreuzweg der  
indischen Gemeinde

Sa, 12.04.2104 17:30 Hl. Messe  
mit Palmsegnung

18:00 Wortgottes-
dienst

17:45 Hl. Messe   
mit Palmsegnung

19:00 Wortgottes-
dienst

So, 13.04.2104 10:00 Hl. Messe 
m. Gospelchor, 
Kommunion kinder u. 
Palmsegnung

09:00 Wortgottes-
dienst

10:00 Hl. Messe mit 
Kommunionkindern 
und Palmsegnung  
a. d. Friedhof

11:15 Hl. Messe mit 
Kommunionkindern u. 
Palmsegnung

Mo, 14.04.2104

Di, 15.04.2104 19:00 Bußgottes-
dienst

15:00 Pilgermes-
se und Kreuzweg-
andacht, anschl.  
Beichtgelegenheit

Mi, 16.04.2014 16:00 Hl. Messe m. 
Beichtgelegenheit

Do, 17.04.2014 20:00 Abendmahl feier 
m. d. Schola St. Helena

20:00 Nacht d. 
Wachens m. Pessach-
Mahl im Helenatreff 
(kfd) 

Nachtwachen

21:00 Rosenkranz-
bruderschaft

22:00 St.-Helena-
Schützenbruderschaft

23:00 St.-Matthias-
Bruderschaft

19:00 Abendmahlfeier 11:00 Abendmahl-
gottesdienst  
Kindergarten

17:00 Hl. Messe mit  
den Kommunionkin-
dern aller 3 Pfarren 
und ihren Familien 

20:00 Abendmahl-
gottesdienst

Betstunden

21:00 Frauen 
(Meditative Betstunde) 

22:00 Schützenbru-
derschaft

23:00 Rosenkranzbru-
derschaft

24:00 Nachtwache  
d. Jugendliche

Fr, 18.04.2014 10:00 Kreuzwegan-
dacht f. Kinder

15:00 Liturgie zum 
Karfreitag m. Kirchen-
chor St. Helena

19:30 Meditative 
Texte u. Musik am 
Karfreitag

15:00 Liturgie zum 
Karfreitag

10:00 Kreuzwegand. 
Kommunionkinder

11:15 Kreuzwegan-
dacht f. Kinder

15:00 Liturgie zum 
Karfreitag

vom 11.04. bis 18.04.2014
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Gottesdienste in unserer GdG
St. Helena St. Mariä Heimsuchung St. Rochus

Rheindahlen Mennrath Gerkerath Günhoven Hehn Dorthausen Broich-Peel

Sa, 19.04.2014 21:00 Osternachtfeier 18:00 Osternachtfeier 
mit den Kommunion-
kindern aller 3 Pfarren 
und ihren Familien 

20:00 Osternachtfeier 
m. anschl. Agape  
im Pfarrheim

So, 20.04.2014 10:00 Festmesse m. 
Kirchenchor, Camerata 
Instrumentale St. 
Helena & Mädchen-
schola St. Helena

09:00 Wortgottes-
dienst

05:45 Hl.Messe  
Auferstehungsfeier  
in den Ostermorgen

10:00 Festhochamt 
zum Ostersonntag

11:15 Wortgottes-
dienst

Mo, 21.04.2104 10:00 Wortgottes-
dienst

09:00 Hl. Messe 09:00 Hl. Messe 09:30 Hl. Messe  
im Kloster

11:15 Hl. Messe 11:15 Hl. Messe

Di, 22.04.2014 15:00 Pilgermesse

Mi, 23.04.2014 16:00 Hl.Messe im 
Altenheim

Do, 24.04.2014 14:30 Frauenmesse 10:00 Hl. Messe  
im Kloster

Fr, 25.04.2014

Sa, 26.04.2014 17:30 Hl. Messe 17:45 Wortgottes-
dienst

18:00 Hl. Messe zur 
Eröffnung d. Marien-
monats, mit Prozes-
sion

19:00 Wortgottes-
dienst

So, 27.04.2014 10:00 Wortgottes-
dienst

09:00 Wortgottes-
dienst

09:00 Wortgottes-
dienst

09:30 + 11:30 Erst-
kommunionmessen

11:15 Wortgottes-
dienst

09:30 Erstkommunion

Mo, 28.04.2014 10:00 Dankmesse d. 
Kommuionkinder

10:00 Dankmesse d. 
Kommunionkinder

Di, 29.04.2014 15:00 Pilgermesse

Mi, 30.04.2014 16:00 Hl. Messe

Do, 01.05.2014 18:00 Marianische 
Lichterfeier für Jung 
und Alt

Fr, 02.05.2014 19:00 Hl. Messe  
u. Patrozinium  
Sittard Heide

18:30 Hl. Messe

Sa, 03.05.2014 17:30 Hl. Messe 
m. Beauftragung d. 
neuen Brudermeisters 
d. Rosenkranzbruder-
schaft

12:00 Hl.Messe, 
Wallfahrtsfest

19:00 Hl. Messe
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Sa, 19.04.2014 21:00 Osternachtfeier 18:00 Osternachtfeier 
mit den Kommunion-
kindern aller 3 Pfarren 
und ihren Familien 

20:00 Osternachtfeier 
m. anschl. Agape  
im Pfarrheim

So, 20.04.2014 10:00 Festmesse m. 
Kirchenchor, Camerata 
Instrumentale St. 
Helena & Mädchen-
schola St. Helena

09:00 Wortgottes-
dienst

05:45 Hl.Messe  
Auferstehungsfeier  
in den Ostermorgen

10:00 Festhochamt 
zum Ostersonntag

11:15 Wortgottes-
dienst

Mo, 21.04.2104 10:00 Wortgottes-
dienst

09:00 Hl. Messe 09:00 Hl. Messe 09:30 Hl. Messe  
im Kloster

11:15 Hl. Messe 11:15 Hl. Messe

Di, 22.04.2014 15:00 Pilgermesse

Mi, 23.04.2014 16:00 Hl.Messe im 
Altenheim

Do, 24.04.2014 14:30 Frauenmesse 10:00 Hl. Messe  
im Kloster

Fr, 25.04.2014

Sa, 26.04.2014 17:30 Hl. Messe 17:45 Wortgottes-
dienst

18:00 Hl. Messe zur 
Eröffnung d. Marien-
monats, mit Prozes-
sion

19:00 Wortgottes-
dienst

So, 27.04.2014 10:00 Wortgottes-
dienst

09:00 Wortgottes-
dienst

09:00 Wortgottes-
dienst

09:30 + 11:30 Erst-
kommunionmessen

11:15 Wortgottes-
dienst

09:30 Erstkommunion

Mo, 28.04.2014 10:00 Dankmesse d. 
Kommuionkinder

10:00 Dankmesse d. 
Kommunionkinder

Di, 29.04.2014 15:00 Pilgermesse

Mi, 30.04.2014 16:00 Hl. Messe

Do, 01.05.2014 18:00 Marianische 
Lichterfeier für Jung 
und Alt

Fr, 02.05.2014 19:00 Hl. Messe  
u. Patrozinium  
Sittard Heide

18:30 Hl. Messe

Sa, 03.05.2014 17:30 Hl. Messe 
m. Beauftragung d. 
neuen Brudermeisters 
d. Rosenkranzbruder-
schaft

12:00 Hl.Messe, 
Wallfahrtsfest

19:00 Hl. Messe

vom 19.04. bis 03.05.2014
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So, 04.05.2014 10:00 Hl. Messe 
(KAB)

11:30 Gottesdienst 
d. Kindergartens zur 
Heiligtumsfahrt

09:00 Wortgottes-
dienst

09:00 Wortgottes-
dienst

10:00 Hl. Messe, 
Pfarrfest

11:15 Wortgottes-
dienst  

11:15 Wortgottes-
dienst

Mo, 05.05.2014

Di, 06.05.2104 15:00 Treffpunkt vor 
der Kirche: Fahrrad-
Wallfahrt nach Hehn 
(kfd)

15:00 Pilger-/Frauen-
messe  

16:00 Wallfahrt  
GdG MG Südwest,  
Hl. Messe

Mi, 07.05.2014 16:00 Hl. Messe 08:15 Schulgottes-
dienst

Do, 08.05.2014 14:30 Seniorenmesse 08:15 Schulgottes-
dienst

10:00 Hl. Messe  
im Kloster

08:25 Schulmesse

Fr, 09.05.2014 18:30 Hl. Messe

Sa, 10.05.2014 17:30 Hl. Messe 17:45 Hl. Messe 19:00 Hl. Messe

So, 11.05.2014 09:30 Erstkommunion

11:30 Erstkommunion

09:00 Wortgottes-
dienst

09:00 Wortgottes-
dienst

10:00 Hl. Messe 11:15 Wortgottes-
dienst

11:15 Wortgottes-
dienst

Mo, 12.05.2014 10:00 Dankmesse d. 
Kommunionkinder

Di, 13.05.2104 08:25 Schulmesse 
Grundschulen

15:00 Pilgermesse 
mit Maiandacht, 
Wallfahrt St. Josef 
Hermges

Mi, 14.05.2014 16:00 Wortgottes-
dienst

08:15 Schulgottes-
dienst

19:30 Meditation

Do, 15.05.2014 08:15 Schulgottes-
dienst 

10:00 Hl. Messe 
im Kloster

08:25 Schulgottes-
dienst

Fr, 16.05.2014 08:10 Schulmesse 
Gymnasium

18:30 Hl. Messe
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So, 04.05.2014 10:00 Hl. Messe 
(KAB)

11:30 Gottesdienst 
d. Kindergartens zur 
Heiligtumsfahrt

09:00 Wortgottes-
dienst

09:00 Wortgottes-
dienst

10:00 Hl. Messe, 
Pfarrfest

11:15 Wortgottes-
dienst  

11:15 Wortgottes-
dienst

Mo, 05.05.2014

Di, 06.05.2104 15:00 Treffpunkt vor 
der Kirche: Fahrrad-
Wallfahrt nach Hehn 
(kfd)

15:00 Pilger-/Frauen-
messe  

16:00 Wallfahrt  
GdG MG Südwest,  
Hl. Messe

Mi, 07.05.2014 16:00 Hl. Messe 08:15 Schulgottes-
dienst

Do, 08.05.2014 14:30 Seniorenmesse 08:15 Schulgottes-
dienst

10:00 Hl. Messe  
im Kloster

08:25 Schulmesse

Fr, 09.05.2014 18:30 Hl. Messe

Sa, 10.05.2014 17:30 Hl. Messe 17:45 Hl. Messe 19:00 Hl. Messe

So, 11.05.2014 09:30 Erstkommunion

11:30 Erstkommunion

09:00 Wortgottes-
dienst

09:00 Wortgottes-
dienst

10:00 Hl. Messe 11:15 Wortgottes-
dienst

11:15 Wortgottes-
dienst

Mo, 12.05.2014 10:00 Dankmesse d. 
Kommunionkinder

Di, 13.05.2104 08:25 Schulmesse 
Grundschulen

15:00 Pilgermesse 
mit Maiandacht, 
Wallfahrt St. Josef 
Hermges

Mi, 14.05.2014 16:00 Wortgottes-
dienst

08:15 Schulgottes-
dienst

19:30 Meditation

Do, 15.05.2014 08:15 Schulgottes-
dienst 

10:00 Hl. Messe 
im Kloster

08:25 Schulgottes-
dienst

Fr, 16.05.2014 08:10 Schulmesse 
Gymnasium

18:30 Hl. Messe

vom 04.05. bis 16.05.2014
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Seelsorgeteam
Pfarrer Harald Josephs Tel. 02161/9072015 haraldjosephs@arcor.de 
bitte nur in Notfällen mobil: Tel. 0178/9709574

priesterliche Mitarbeiter: 
Pfarrer Bernd Otten Tel. 02166/53550 berndotten@gmx.net

Diakone: 
Diakon Winfried Rehbein Tel. 02161/583810       winfried.rehbein@gmx.de 
Diakon Heribert Hochhäuser Tel. 02166/57978

Gemeindereferenten: 
Markus Heib Tel. 02161/9072026 markusheib@gmx.de 
Evelyn Hinz Tel. 02161/9072016 e.hinz@sankt-helena.de 
Sr. Stefanie Kallenborn Tel. 02161/307330 sr.stefanie@wallfahrt-hehn.de

Den städtischen Priesternotruf erreichen Sie zwischen 8.00 und 20.00 Uhr, wenn unsere 
Priester nicht erreichbar sind, in dringenden lebensbedrohlichen Situationen unter 
0172/2424277. 

St.-Helena-Platz 11 
41179 Mönchengladbach

Tel. 02161/907200 
Fax 02161/9072020

www.sankt-helena.de 
pfarramt@sankt-helena.de

Ansprechpartnerin: 
Heike Reich

Mo. 10 - 12 Uhr, Mi. 15.30 - 17.30 Uhr  
und Fr. 10 - 12 Uhr

Caritas-Sprechstunde jeweils am 
letzten Mittwoch im Monat (außer  
im Dezember) von 15 bis 16 Uhr  
im Pfarrhaus St. Helena

Rheindahlen 
St. Helena

Rochusstraße 301 
41179 Mönchengladbach

Tel. 02161/582428 
Fax 02161/582428

www.sankt-rochus.de 
pfarrbuero-st.rochus@t-online.de

Ansprechpartnerin: 
Heike Reich

Di. 10.00 - 12.00 Uhr  
Fr. 15.30 - 17.30 Uhr

Broich-Peel 
St. Rochus
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für Rheindahlen: 
Andreas Meyer, Ferdinand Pohl, Thomas Purrio 
info@sankt-helena.de

für Günhoven: 
Gertrud Peschkes 
horst_peschkes@t-online.de

für Hehn: 
Pfarrbüro 
wir@wallfahrt-hehn.de

für Broich-Peel: 
Johannes Czimek, Heike Reich 
wir_st.rochus@arcor.de

Satz & Gestaltung: 
Guido Ahrendt 
guido.ahrendt@wallfahrt-hehn.de

Pfarrbriefteam

Stadtwaldstraße 323 
41179 Mönchengladbach 

Tel. 02161/4988765 
Fax 02161/4987178

www.grabeskirche-st-matthias.de 
info@grabeskirche-st-matthias.de

Ansprechpartner: 
Thomas Arndt

Mo., Mi. und Do. 10 - 12 Uhr  
sowie Di. und Fr. 15 - 17 Uhr

Seelsorgerin an der Grabeskirche: 
Evelyn Hinz (Kontakt siehe links) 
Spechzeiten:  
Mi 16 - 17 Uhr, Do 11 - 12 Uhr  
(außerhalb der Schulferien)

Grabeskirche Günhoven 
St. Matthias (tgl. 10 - 17 Uhr)

Heiligenpesch 75 
41069 Mönchengladbach

Tel. 02161/542786 
Fax 02161/593415

www.wallfahrt-hehn.de 
info@wallfahrt-hehn.de

Ansprechpartnerin: 
Maria Lowis

Mo., Do. und Fr. 10 - 12 Uhr, 
Di. 15 - 17 Uhr

Wallfahrts-Seelsorgerin: 
Sr. Stefanie Kallenborn  
(Kontakt siehe links) 
Sprechzeiten: 
nach Vereinbarung

Wallfahrtskirche Hehn 
St. Mariä Heimsuchung



44 Unsere junge Seite

Bunter Osterrätselspaß 

1.  Findest du unsere  
zehn Osterhasen?

2.  Wer findet das Oster-
nest – Jan oder Tina?

3.  Welches Huhn hat  
welches Ei gelegt?

4.  Welche Dinge gehören 
nicht zum Osterfest?

Lösungen:

1.

2. Jan findet das Osternest. 

3. 1-e, 2-f, 3-c 

4.  Der Tannenbaum, das Windrad und 
der Kürbis gehören nicht zum Oster-
fest. 


