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Für möglichst frühzeitig eingereichte Artikel sind wir dankbar.

Ausgabe 1/2014 – Winter – 25.01.2014 bis 14.03.2014 
Redaktionsschluss: Freitag, 03.01.2014, 19 Uhr

Ausgabe 2/2014 – Ostern – 15.03.2014 bis 16.05.2014 
Redaktionsschluss: Freitag, 21.02.2014, 19 Uhr

Ausgabe 3/2014 – Pfingsten – 17.05.2014 bis 04.07.2014 
Redaktionsschluss: Freitag, 25.04.2014, 19 Uhr

Ausgabe 4/2014 – Sommer – 05.07.2014 bis 12.09.2014 
Redaktionsschluss: Freitag, 13.06.2014, 19 Uhr

Ausgabe 5/2014 – Herbst – 13.09.2014 bis 21.11.2014 
Redaktionsschluss: Freitag, 22.08.2014, 19 Uhr

Ausgabe 6/2014 – Advent/Weihnachten – 22.11.2014 bis 24.01.2015 
Redaktionsschluss: Freitag, 31.10.2014, 19 Uhr

Titelseite:

Winterlicher Baum bei Sonnenuntergang
Foto: Doris & Michael Will
Quelle: www.pfarrbriefservice.de

Wir bittem um Verständnis, dass wir – auf-
grund der zahlreichen Anfragen – keine Pla-
kate im Pfarrbrief veröffentlichen können. 
Redaktionelle Artikel mit Fotos werden 
natürlich weiterhin gerne angenommen.

ACHTUNG: Redaktionsschluss ab Ausgabe 
1/2014 immer freitags!

Hinweis: Bitte geänderte Öffnungszeiten der 
Pfarrbüros St. Helena und St. Rochus beachten!
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Vor ziemlich genau einem Jahr ist unse-
re Grabeskirche St. Matthias Günhoven 
mit guten Absichten und Zielen eröffnet 
worden:

• �Sie soll mehr als nur ein Ruheort für 
unsere Verstorbenen sein: Trauernde 
sollen einen Ansprechpartner und Zu-
hörer finden.

• �Liturgische und besinnliche Angebote 
für alle Interessierten soll es geben.

• �Die Grabeskirche soll weiterhin Treff-
punkt und Mittelpunkt der Gemeinde 
sein, die in ihr regelmäßig Gottes-
dienste feiern kann.

Was ist daraus geworden?

Bis zum Ende des Jahres 2013 haben 
mehr als 110 Beisetzungen stattgefun-
den, über 500 Plätze sind bereits ver-
kauft worden.

Die allermeisten seelsorgerischen An-
gebote werden dankbar angenommen 
und gut besucht, sowohl von Angehöri-
gen wie auch von Gemeindemitgliedern.

Ein besonderer Abend war sicher die 
„Nacht der Offenen Gotteshäuser“; 
zahlreiche Menschen aus Günhoven, 
Rheindahlen und Umland, aber auch 
dem weiteren Umfeld bis Krefeld oder 
Hückelhoven haben sich in der Kirche 
getroffen. Es gab Bewunderung für 

die dekorativ gestalteten „Ecken“, die 
Lichtinstallation von Jutta Kuhlen-Bauer 
wurde bestaunt. Die Besucher haben 
Texten gelauscht, miteinander gebetet 
und gesungen, die Musik z.B. an der 
Harfe genossen und an einer Stelle so-
gar getanzt; es war, wie eine Besucherin 
es ausdrückte, im wahrsten Sinne des 
Wortes „Frohe Botschaft“ erlebbar ge-
macht.

Nach wie vor lassen sich Gruppen aus 
dem ganzen Bistum durch die Kirche 
führen, und sowohl Einheimische wie 
auch andere sind angetan von dieser 
schön gestalteten „warmen“ Kirche, als 
Ort, der eine gewisse Geborgenheit aus-
strahlt.

Und bei zahlreichen Menschen, so 
beobachte und höre ich es in Gesprä-
chen, hat ein Umdenken und eine neue 
Diskussion stattgefunden; die eige-
ne Sterblichkeit und das, was danach 
kommt, ist verstärkt in den Blick ge-
rückt worden. Eine ansprechende Bei-
setzung in dieser Form, wird auf einmal 
zu einer passenden, würdigen Lösung, 
auch wenn in früheren Zeiten für die 
gleichen Menschen ein Urnenbegräbnis 
undenkbar gewesen ist.

Die Menschen, die sich hier ehrenamt-
lich einsetzen, sind im Laufe des Jahres 
in verschiedenen Bereichen aktiv und 
fleißig gewesen: sei es durch ein regel-
mäßiges „präsent sein“ in der Kirche, 

Vorwort von Evelyn Hinz 

Ein Jahr Grabeskirche St. Matthias
Rückblick und Ausblick
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durch Unterstützung bei Veranstaltun-
gen oder in diverser Kleinarbeit im Be-
reich von Organisation, Verwaltung und 
Technik; auch dies ein Zeichen für die 
Lebendigkeit der Kirche und ein Anlass 
von Herzen dankbar zu sein.

Es hat im vergangenen Jahr auch viele 
Momente und Begegnungen in Traurig-
keit gegeben, Augenblicke, wo die Wor-
te fehlen, in denen es einfach nur ein 
„Aushalten“ gibt, in denen die Trauer 
absolut dominiert.

Beim Gedenkgottesdienst an Allersee-
len, der von über 200 Menschen be-
sucht war, war eine dichte, ganz beson-
dere Stimmung zu spüren, und doch, 
auch wenn es traurig war, es gab und 
gibt auch viel Dankbarkeit der Angehö-
rigen, dass sie auf diese Art und Weise 
ihrer Lieben gedenken können.

So haben wir uns überlegt dieses ein-
jährige Bestehen entsprechend zu ge-
stalten:

• �Am Samstag, dem 1. Februar wird 
es eine feierliche Messe mit musi-
kalischer Gestaltung des Jugendbla-
sorchesters und des Quartettvereins 
Genhülsen geben.

• �Unter dem Leitwort „Aufstehen“, 
steht das Konzert des Groove Chors 
unter Leitung von Monika Hintsches 
am 2. Februar um 17 Uhr.

Aufstehen – auf-erstehen – sich in Be-
wegung setzen – neu leben

Als das schwingt mit bei unseren Be-
gegnungen in der Grabeskirche, die 
auch in ihrem 2. Jahr nicht nur ein Ort 
der Trauer und des Todes sein will, son-
dern zugleich ein Ort der Lebendigkeit 
und des Lebens. 

Bitten wir hierzu um Gottes Segen und 
verlassen wir uns auf die hoffnungsfro-
hen Worte von Dietrich Bonhoeffer

Gewiss ist...

Gewiss ist,  
dass wir immer in der Nähe  
und unter der Gegenwart Gottes  
leben dürfen 
und dass dieses Leben für uns  
ein ganz neues Leben ist. 
Gewiss ist,  
dass wir nichts zu beanspruchen haben 
und doch alles erbitten dürfen; 
gewiss ist,  
dass im Leiden unsere Freude,  
im Sterben unser Leben verborgen ist; 
gewiss ist,  
dass wir in dem allen  
in einer Gemeinschaft stehen,  
die uns trägt. 
Zu all dem hat Gott in Jesus  
Ja und Amen gesagt.

Dieses Ja und Amen
ist der feste Boden, auf dem wir stehen.
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Meditation  
in der Fastenzeit
„zum Leben  
erwachen…“ 

Wer kennt das nicht? 

Wenn ich morgens nach der Nacht er-
wache, habe ich erstmal das Bedürfnis 
mich zu recken und zu strecken. Lang-
sam kehren nach dem Schlafen die Le-
bensgeister zurück, ich kann mich orien-
tieren und ins Leben zurück finden.

Die Natur macht es in den Wochen des 
Frühlings ähnlich: Bäume und Sträu-
cher, kleine Pflanzen und neue Keime 
erwachen nach dem Winterschlaf zum 
Leben. Plötzlich steht die Welt in Blüte 
da.

Ähnlich kann es auch in unserem Leben 
aussehen, nach einer Zeit der Ruhe und 
des Trauerns, des Leidens und Schmer-
zens, beginnt ein Funken Leben aufzu-
glühen, eine neue Lebendigkeit steigt 
ganz allmählich empor.

Die österliche Bußzeit lädt dazu ein, 
sich selbst und sein Leben neu erwa-
chen zu lassen, und ein Stück weit auf 
Christus auszurichten.

So laden wir ein zu einem besinnlichen 
Abend mit Musik, Gebet und Stille…

am Mittwoch, den 12. März um 19.30 
Uhr in der Grabeskirche.

Im Anschluss gibt es einen kleinen Um-
trunk.

Gedanken  
zum Kreuzweg
An den Vorabenden  
der ersten drei Fastensonntage

Auch in diesem Jahr werden die Vor-
abendgottesdienste zu den ersten drei 
Fastensonntagen mit Gedanken zum 
Kreuzweg gestaltet. 

Diese hat eine kleine Gruppe Wortgot-
tesdienstleiter aus St. Helena und aus 
St. Rochus vorbereitet.

In den Stationen des Kreuzweges ent-
decken wir Stationen unseres Lebens. 
Manchmal finden wir uns wieder in der 
Gestalt des leidenden Christus, manch-
mal in den Menschen, die mitschuldig 
sind an seinem Leiden und Sterben 
oder die versuchen, sein Leid zu lindern.

Daher ist das intensive Beschäftigen 
mit dem Kreuzweg auch eine Beschäf-
tigung mit sich selbst und mit dem eige-
nen Verhältnis zu Gott und den Mitmen-
schen. Sie sind herzlich eingeladen, den 
Gedanken zu folgen, sie auf sich wirken 
zu lassen oder sie weiter zu entwickeln.

Termine in St. Helena: 
Samstag,   8. März, 17.30 Uhr 
Samstag, 15. März, 17.30 Uhr 
Samstag, 22. März, 17.30 Uhr

Termine in St. Rochus: 
Samstag,   8. März, 19.00 Uhr 
Samstag, 15. März, 19.00 Uhr 
Samstag, 22. März, 19.00 Uhr
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Pfarreirat St. Helena:

Simone Amend-Schumacher 
Stefan Spinnen 
Michael Wadenpohl 
Walter Dressen 
Petra Böhmer  
Andreas Meyer  
Clemens Offergeld  
Hildegard Ebus  
Stefanie Meyer  
Franziska Zenzes

Den Vorstand bilden:  
Simone Amend-Schumacher  
Andreas Meyer  
Stefan Spinnen

In den GdG-Rat werden entsandt:  
Michael Wadenpohl  
Walter Dressen  
Petra Böhmer

Pfarreirat St. Rochus:

Ute Claßen  
Christopher Czimek  
Maria Czimek  
Pia Baltes  
Simone Claßen  
Anna Lena Demmerling  
Dagmar Armborst  
Marianne Küppers  
Iris Thoneick  
Claudia Jennißen  
Gisela Dahlmann

Den Vorstand bilden:  
Ute Claßen  
Maria Czimek  
Dagmar Armborst

In den GdG-Rat werden entsandt:  
Maria Czimek  
Dagmar Armborst

Wahlen zu den pastoralen Gremien
Räte haben sich gebildet

Die Wahlen zu den pastoralen Gremien in unseren Pfarreien und in der GdG am 
9. und 10. November 2013 sind abgeschlossen. Wir danken allen Gewählten für 
ihre Bereitschaft, in den kommenden 4 Jahren die Geschicke unserer Gemein-
den maßgeblich mitzugestalten.

Hier sind bewusst nur die gewählten Mitglieder der 3 Pfarreiräte aufgelistet. Die 
Berufungen werden hier veröffentlicht, wenn alle Pfarreiräte diese Überlegungen 
abgeschlossen haben.



Allgemeine Infos für alle Pfarreien Allgemeine Infos für alle Pfarreien 7

Pfarreirat St. Mariä Heimsuchung:

Susanne Leuchtenberg  
Guido Ahrendt  
Irmgard Ungerechts  
Judith Langenfeld-Dohmen  
Paul Schroers  
Wilfried Theißen  
Günther Dautzenberg  
Wilfried Werner  
Peter Heynckes  
Dario Leuchtenberg 

Den Vorstand bilden:  
Guido Ahrendt  
Irmgard Ungerechts  
Judith Langenfeld-Dohmen  
Paul Schroers 

In den GdG-Rat werden entsandt:  
Susanne Leuchtenberg  
Irmgard Ungerechts

Gemeiderat St. Matthias:

Gertrud Peschkes  
Marion Dreßen  
Michael Wadenpohl  
Walter Dreßen  
Irmgard Gerards 

Den Vorstand bilden:  
Michael Wadenpohl  
Walter Dreßen 

Aus der Pfarrei St. Benedikt in Holt, 
Speick und Westend werden in den 
GdG-Rat entsandt:

Peter Böhm 
Dr. Monika Casaretto 
Ellen Croonenbroek

Der GdG-Rat hatte seine konstituie
rende Sitzung am 14. Januar 2014, 
also nach Redaktionsschluss für  
diese Ausgabe.
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Bibel Teilen  
 
Neue Termine in 2014

Wie können wir aus den uralten Texten 
der Bibel Hilfen für unser Leben in der 
heutigen Zeit herauslesen?

Welche Botschaft enthalten sie für den 
gläubigen Menschen von heute?

Diesen Fragen gehen wir beim Bibel Tei-
len nach.

Folgende Termine sind für 2014 bis April 
angedacht (jeweils um 20 Uhr):

Di, 28. Januar 2014 
Di, 11. Februar 2014 
Di, 25. März 2014 
Di, 29. April 2014

Herzliche Einladung in den Helenatreff 
Mühlenwallstr. (Seiteneingang).

Kirche „für die Kleinen“
... und Großen

Kleinkindgottesdienste in St. Helena am 
Sonntag, 19. Januar 2014 um 11.30 Uhr, 
Sonntag, 30. März 2014 um 11.30 Uhr, 
Sonntag, 15. Juni 2014 um 11.30 Uhr.

Herzlich eingeladen sind alle Famili-
en mit Kindern bis 6 Jahre, natürlich 
aber auch die älteren Geschwister und 
Großeltern.

Firmung 2014
Firmfeiern in Rheindahlen  
und Hehn

Seit September 2013 nehmen 80 Ju-
gendliche aus Broich-Peel, Günhoven, 
Hehn und Rheindahlen an der gemein-
samen Firmvorbreitung teil. Begleitet 
und vorbereitet werden sie von 18 Ka-
techeten/innen.

Aufgrund der großen Anzahl wird Weih-
bischof Dr. Johannes Bündgens in zwei 
Firmfeiern das Sakrament der Firmung 
spenden:

• �Donnerstag, 6. März, 18 Uhr  
in St. Mariä Heimsuchung, Hehn

• �Freitag, 7. März, 18 Uhr 
in St. Helena, Rheindahlen

Beide Gottesdienste stehen unter der 
Leitfrage „Wie finde ich meinen Weg?“

Die Firmfeier in Hehn wird musikalisch 
von der Gruppe „Oktogon“ mitgestaltet; 
der neue Schulchor des Gymnasiums 
Rheindahlen singt in St. Helena.
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Vermeldungen
Das Taufsakrament haben empfangen:

20.10.	Heinz Wilms
31.10.	Adalbert Neuwald
03.11.	Hermann Zons
04.11.	Leo Wacker
04.11.	Günter Ramächers
04.11.	Wilhelm Reetz
09.11.	Heinz Eckers
11.11.	Katharina Bern,  

geb. Mettbach
12.11.	Brigitte Jacken,  

geb. Raasch
14.11.	Theresia Wingerath,  

geb. Wassenberg
14.11.	Heinrich Kuschel
15.11.	Rudolf Paul Hasler
18.11.	Vitus Wolf
24.11.	Helga Lieutenant
24.11.	Angelina Daudrich,  

geb. Zeiser

26.11.	Karl Theo Hoppen
27.11.	Hans Leo Fongern
27.11.	Erika Pajor
27.11.	Hedwig Kempers,  

geb. Kempers
28.11.	Rosita Fichte
30.11.	Hermann Max Berhausen
10.12.	Marianna Lüpges
10.12.	Maria Huth
10.12.	Gerhard Schröder
11.12.	Christian Hagedorn 
11.12.	Rudolf Giza
12.12.	Elisabeth Giebels
13.12.	Josef Tschacher
17.12.	Helene Reynders
20.12.	Maria Fegers,  

geb. Pflipsen
29.12.	Helene Franken

09.11.	Lukas Alexander Urgatz
09.11.	Emma Steiger
09.11.	Klara Dohmen
17.11.	Klara Magyar
17.11.	Max Herrmann

01.12.	Antonia Hippel
01.12.	Elena Schumacher
08.12.	Mia Lillian von Amelen
08.12.	Joshua Elias Cohnen
22.12.	Lara Saloio Ruano

Zu Grabe getragen wurden:
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Konzerte in St. Helena 2014
30 Jahre Seifert-Orgel in St. Helena

Sonntag, 23. Februar 2014, 17 Uhr, St. Helena 
KONZERT FÜR ORGEL UND MODERATION 
Konzert mit Kilian Nauhaus, Organist an der Französischen Friedrichstadtkirche 
(Französischer Dom), Berlin und WDR3-Moderator Jörg Lengersdorf 
Werke von F. Couperin, J. S. Bach, G. Böhm, N. Linke, L.-J-A. Lefébure-Wély u.a.	

Sonntag, 30. März 2014, 17 Uhr, St. Helena 
KONZERT ZUR FASTENZEIT  
Requiem von Maurice Duruflé für Chor und Orgel und weitere französische Werke 
Ágnes Kovács – Sopran 
Reinhold Richter - Orgel  
Kantorei Barmen-Gemarke 
Wolfgang Kläsener – Leitung  

Sonntag, 18. Mai 2014, 17 Uhr, St. Helena 
KONZERT FÜR ORGEL UND GESANG 
„Romantische Lieder für Bariton und Orgel“ 
mit Jochen Kupfer (Staatstheater Nürnberg) und Reinhold Richter 
Werke von F. Liszt, H. Wolff, M. Reger u. a. 

Freitag, 5. September 2014, 19.30 Uhr, St. Helena  
und 21 Uhr Martin-Luther-Kirche 
NACHT DER CHÖRE 
Chor „Quodlibet“ 
Männerchor „Parabel“ 
Chor der Martin-Luther-Kirche 
Kirchenchor St. Helena

Sonntag, 28. September 2014, 17 Uhr, St. Helena 
ORGEL TRIFFT JAZZ-TRIO 
mit dem Sebastian Gahler Trio, Düsseldorf und Reinhold Richter, Orgel

Sonntag, 16. November 2014, 17 Uhr, St. Helena 
FESTKONZERT „30 JAHRE ORGEL IN ST. HELENA“ 
Ausführende: Reinhold Richter, Orgel und das Orchester  
CAMERATA GLADBACH (Konzertmeisterin Johanna Brinkmann) 
Dieses Konzert ist auch das offizielle Gründungskonzert des Orchesters  
CAMERATA GLADBACH



St. Helena Rheindahlen St. Helena Rheindahlen 11

Chorsingen tut allen gut
Junge-			   dürfen im Chor alt werden 
Alte-			   werden durch Gesang wieder jung 
Eitle-			   können in der ersten Reihe stehen 
Bescheidene-		  stehen in der letzten Reihe 
Hervorragende-		  erhalten Solopartien 
Nörgler-			  dürfen über Dissonanzen meckern 
Egoisten-		  erhalten eigene Noten 
Geltungsbedürftige-	 dürfen lauter singen 
Ausdauernde-		  singen in  mehreren Chören 
Fürsorgliche-		  verteilen Hustenbonbons 
Schreihälse-		  werden behutsam gedämpft 
Singles-			  bleiben nicht lange allein 
Eheleute-		  begegnen sich bei der Probe 
Magere- 		  pumpen sich voll Luft 
Dicke-			   werden abnehmen können 
Morgenmuffel-		  Proben abends 
Große-			   kommen leichter ans hohe C 
Kleine-			   kommen leichter ans tiefe A 
Faule-			   dürfen im Sitzen singen 
Fleißige-		  erscheinen zu jeder Probe 
Eifrige-			   können auch zu Hause üben 
Reiselustige -		  dürfen Chorreisen planen…

„... und warum singen Sie noch nicht mit?“

Der Kirchenchor St. Helena sucht immer neue Sängerinnen und Sänger! Im Chor 
herrscht eine nette Gemeinschaft, bei der nicht nur gesungen, sondern auch mal 
gelacht werden darf! Das Feiern kommt bei uns auch nicht zu kurz ...

Vielleicht kommen Sie ja einfach mal vorbei? 

Die Probe findet donnerstags von 20 – 22 Uhr im Singesaal (Helenastraße 
in Rheindahlen über dem Kindergarten St. Helena) statt. 

Kontakt und Leitung: Kantor Reinhold Richter, Tel.: 0 21 61/58 26 43.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Kirchenchor St. Helena
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Cäcilienfest
Ehrung von Chormitgliedern

Anlässlich seines jährlichen Cäcilienfestes 
gestaltete der Kirchenchor St. Helena un-
ter der Leitung seines langjährigen Leiters, 
Kantor Reinhold Richter musikalisch beson-
ders die Messe am Samstag, 23. Novem-
ber 2013 in der Pfarrkirche.

In der anschließenden weltlichen Feier ehr-
te der Geistliche Begleiter, Diakon Winfried 
Rehbein, die Jubilarin Irmgard Lennartz 
für 60 Jahre Singen in verschiedenen Kir-
chenchören, seit 2001 in St. Helena. Ma-
ria Neusen, Rita Heinen und Heinz Bange 
sind im Jahre 2013 ausgeschieden. Allen 
galt der aufrichtige Dank für ihren unermüd-
lichen Einsatz.

v.l.n.r.: Reinhold Richter, Winfried Rehbein, 
Rita Heinen, Heinz Bange, Maria Neusen 
und Irmgard Lennartz
(Foto: Andreas Schiffer)

Kinderchor &  
Mädchenschola  
St. Helena
Herzliche Einladung  
zum Mitsingen!

Auch für unseren Kinderchor und 
unsere Mädchenschola suchen wir 
jederzeit noch neue Sängerinnen 
und Sänger

Die Kinder und Jugendlichen proben:

Kinderchor: 
mittwochs 14.45 – 15.30 Uhr,

Mädchenschola:  
mittwochs 16 - 17 Uhr,

Ort:  
Singesaal über dem St.-Helena-
Kindergarten, Helenastraße

Kontakt und Leitung:  
Frau Andrea Richter,  
Tel.: 0 21 61/58 26 43.
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Wir sagen Danke
Spenden zur Unterstützung ver-
schiedener Projekte

Wir danken dem Chor Quodlibet, der 
aus den Spenden seines Weihnachts-
konzerts 2013 (wieder einmal) einen 
schönen Betrag zur Unterstützung un-
serer Jugendarbeit gespendet hat. Wir 
bedanken uns für 255 Euro.

Bei den beiden Jubiläumswochen im 
Jahr 2013 zum 100-jährigen Kirchbau 
St. Helena ist ein Reinerlös entstan-
den, der verschiedene Projekte der 
Kinder- und Jugendarbeit in St. Helena 
fördert. So wurde das Regenbogenhaus 
unterstützt, die Messdiener haben eine 
gezielte Spende für die Fahrt nach Hoo-
geloon erhalten und der Mittagstisch für 
Kinder in der OT, ein Projekt in enger Zu-
sammenarbeit mit der KFD, wurde mit 
gut 800 Euro gefördert.

Jubelkommunion 2014
Ehemalige Kommunionkinder von 
St. Helena und St. Matthias

Wie in den vergangenen Jahren sind auch 
in diesem Jahr die Kommunionkinder, die 
1964 in St. Helena, Rheindahlen oder 
St. Matthias, Günhoven zur ersten heili-
gen Kommunion gegangen sind, zur Feier 
ihrer Jubelkommunion am 22. Juni 2014 
recht herzlich eingeladen.

Einladen möchten wir auch diejenigen, 
die vor 60, 70 oder mehr Jahren ihre 
Erstkommunion gefeiert haben, gleich-
gültig, ob hier bei uns oder in einer ande-
ren Pfarrgemeinde.

Nach dem Gottesdienst in unserer 
Pfarrkirche treffen sich die Jubilare zu 
einem gemeinsamen Frühstück. Das 
Frühstück gibt es gegen ein kleines 
Entgelt in der AWO-Begegnungsstätte, 
Helenastraße 3, direkt neben der Kirche.

Wir kennen die Namen der ehemaligen 
Kommunionkinder von 1964, aber leider 
liegen uns keine aktuellen Daten, die 
sich durch Namens- und Adressänderung 
ergeben haben, vor. Vielleicht kennen 
Sie Namen und Adressen von den ehe-
maligen Kommunionkindern. Bitte helfen 
Sie uns und geben unseren Aufruf weiter 
oder geben Sie uns bitte die Anschriften 
bekannt, damit wir die Kommunionkinder 
persönlich anschreiben können. Tragen 
Sie bitte zum Gelingen der Jubelkommu-
nion bei, damit es ein schönes Fest wird.

Melden Sie sich bitte im Pfarrbüro 
Tel.: 02161 907200 oder per E-Mail: 
Pfarramt@sankt-helena.de

Kinderkleider- und 
Spielsachenbörse
im Jugendheim, Pfarrhaus und 
Kindergarten St. Matthias  
Günhoven

Samstag, 15.03.2014, 11 - 14 Uhr und 
Sonntag, 16.03.2014, 11 - 13 Uhr

Alles für‘s Baby und Kind, 
Frühjahrs- und Sommerbekleidung 
Größen 50 - 176, 
außerdem Spielsachen, Bücher etc.
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Termine der kfd St. Helena
Montag 27.01. N E U ! Handarbeit   

wöchentlich montags um 14 Uhr im Helenatreff
Dienstag 28.01. Spielgruppe 0-3 Jahre

wöchentlich, 10 Uhr im Helenatreff, Mühlenwallstr. 73
Mittwoch 29.01. Handarbeit   

wöchentlich mittwochs um 15 Uhr im Helenatreff
Mittwoch 29.01./

19.02.
Runde der Mitarbeiterinnen  
um 15.00 Uhr im Helenatreff, Mühlenwallstr. 73

Donnerstag 30.01. Musikgarten für  0-36 Monate, für Babys und Kleinkinder
wöchentlich, um 9.30 Uhr im Helenatreff, Mühlenwallstr. 
73, Anmeldung: 02166/131077

Donnerstag 06.02./
06.03.

FRAUENCAFE 
der Frühstückstreff für Frauen, Männer und Kinder  
von 9 – 11 Uhr im Saal des Städt. Altenheimes in Rhein-
dahlen „ZEIT haben, sich zu verwöhnen“ 

Montag 10.02./
10.03.

„Morgens“ - Gesprächskreis 
von 9.30 – 11 Uhr im Helenatreff, Mühlenwallstr. 73

Donnerstag 20.02. Der ökum. Besuchsdienst 
trifft sich um 14.45 Uhr zum Besuch der Heimbewohner 
im Städt. Altenheim.
Information bei Edith Steffens, Tel. 57 03 69

Dienstag/
Mittwoch

25.02./
26.02.

Frauenkarneval
um 19 Uhr im Jugendheim, siehe unten

Freitag 07.03. Weltgebetstag 
Ökumenischer Gottesdienst um 16 Uhr in der 
Martin-Luther-Kirche, siehe unten

Donnerstag 13.03. kfd – Veranstaltung:
„Gegen sexuellen Missbrauch an Minderjährigen“
von 19 – 21.30 Uhr im Helenatreff, siehe unten

Spielgruppe im Helenatreff
Die Spielgruppe ist Treffpunkt für Mütter 
und Väter mit Kindern und Großeltern mit 
Enkelkindern von 0 bis 3 Jahren zum Sin-
gen und Spielen. Mühlenwallstr. 73, Sei-
teneingang. Information und Anmeldung 
bei Maria Laude, Tel.: 3031935, E-Mail: 
spielgrupperheindahlen@gmx.de

Musikgarten 
Der Musikgarten  findet im Rahmen 
der musikalischen Früherziehung 
wöchentlich donnerstags für Babys 
und Kleinkinder von 9.30 – 12.00 
Uhr im Helenatreff, Mühlenwallstr. 
73, Seiteneingang statt. Anmeldung: 
02166/131077.
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Treffpunkt allein Erziehender
Auskunft in Notsituationen gibt Frau Gisela Lenzen, Telefon:  02161/580204.

Frauen – Karneval 
Die lustgen Fraun von Dahlen laden  
zum Frauenkarneval ein 
am 25. und 26.Februar um 19 Uhr  
im Jugendheim Rheindahlen 
Karten: bei den Mitarbeiterinnen,  
Tel. 58 04 63 H. Liffers,  
Tel. 58 05 75 L. Welters, 
Blumen Wiesen 
An zwei Abenden steigt eine „Party“ 
mit großem Bühnenprogramm und 
namhaften Gruppen!

  
Weltgebetstag am 7. März: ÄGYPTEN
„Wege in der Wüste, Wasserströme in 
der Einöde“ – diese prophetische Zu-
sage Gottes (Jes 43,19) ist das Leit-
thema für den Weltgebetstag 2014. 
Die Gottesdienstordnung dazu haben 
christliche Frauen aus Ägypten erar-
beitet. Mit ihren Worten, Liedern und 
Gebeten werden weltweit ökumenische 
Gottesdienste gefeiert und damit auch 
ein Land „ins Gebet genommen“, das 
seit dem 25. Januar 2011 mit dem 
Beginn der Demonstrationen auf dem 
Tahir-Platz in Kairo politische Schlag-
zeilen macht. So aktualisieren sich die 
biblischen Bilder der Wasserströme in 
der Wüste im mutigen und hoffnungs-
vollen Protest der Menschen, in ihren 
Beiträgen zur Gestaltung ihres Landes. 
Auch hier in Rheindahlen feiern wir 
den ökumenischen Gottesdienst am 

Freitag, 07. März 2014 um 16.00 Uhr 
in der Martin-Luther-Kirche, Südwall. 
Im „Informiert – Beten – Handeln“ laden 
wir Sie sehr herzlich zum Mitfeiern ein!

 
Veranstaltung am  13. März  
von 19 bis 21.30 Uhr „Gegen sexuel-
len Missbrauch an Minderjährigen“
Das Risiko, als Minderjährige sexuell 
missbraucht zu werden ist vergleichbar 
ihrem Risiko im Straßenverkehr verletzt 
zu werden. Deshalb brauchen Jungen 
und Mädchen gut informierte und auf-
merksame Erwachsene, die sich für ih-
ren Schutz engagieren, die ansprechbar 
sind, wenn Minderjährige in Not sind, 
die wissen, wie man dann weiterhelfen 
kann.

Wenn viele Menschen an den vielen 
Orten, an denen sie Einfluss haben, 
einige kleine Schritte gehen, dann wird 
die Welt für unsere Kinder und Jugendli-
chen sicherer.

Referentin: Dorothee Lappehsen-Leng-
ler, psychologische Psychotherapeutin 

Ort: Helenatreff, Mühlenwallstr. 73. 

Anmeldung bis 8. März, Tel. 580575  
oder 580463.

Kostenbeitrag: 5 €.

Die kfd St. Helena Rheindahlen lädt zu nachstehenden Veranstaltungen ein:
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Vielleicht ist es schon lange ein gehei-
mer Wunsch von Ihnen, einmal nach Is-
rael zu reisen, die Stätten und Orte, die 
wir aus der Bibel kennen, zu besuchen 
und kennen zu lernen. 

Die kfd – St. Helena Rheindahlen in Ko-
operation mit dem Deutschen Verein 
vom Heiligen Land ermöglicht Ihnen, 
dass dieser Wunsch erfüllt werden 
kann.

In der Zeit vom 07. 05. – 18. 05. 
2014 bieten wir eine Israel-Reise  
„Israel – Palästina – Gestern und 
Heute“ an.

Diese Reise ist für Frauen und Männer. 
Es ist eine geführte Reise mit einem 
Guide, die uns das Land näher bringt. 
Die Teilnehmerzahl dieser Reise ist be-
grenzt auf 21 Personen.

Hier in Kurzfassung Verlauf, Orte, 
Städte der Reise:

Wüste Negev: Ramon Krater, Nabatä-
erstadt Shivta, Totes Meer, Ruinen von 
Massada, Qumran, 

See Genesareth: Brotvermehrungskir-
che Tabgha, Karfanaum, Berg der Selig-
preisungen, Nazareth, Safed, Cäsarea 
Philippi, Dan,

Jerusalem: Ölberg, orientalische Alt-
stadt, Zitadelle, jüdische Altstadt, Kla-
gemauer, Tempelplatz, Grabeskirche, 
Abendmahlsaal, Dormitio Abtei,  Cha-

gall-Fenster, Yad Vashem, Mitfeier eines 
Shabbat-Gottesdienstes

Bethlehem: Geburtskirche, Altstadt, 
Treffen und Gespräche mit Palästinen-
sern und ihren Familien.

Der Reisepreis beträgt pro Person: 
1875 € bei mind. 21 Teilnehmern.

Darin sind enthalten:
• �Direktflug ab Düsseldorf nach Tel 

Aviv und zurück
• �Flughafen-, Sicherheits- u. Landege-

bühren, Kerosinzuschläge nach derz. 
Stand

• �Transfers und Rundreise mit lan-
destypischen, klimatisierten Reise-
bus

• �Unterbringung in Kibuz und Pilgerhäu-
ser im DZ mit Bad oder DU/WC, (EZ 
mit Aufpreis)

• �11 x Halbpension
• �örtliche deutsche Reiseleitung
• �Trinkgelder, Versicherungen

Haben Sie Lust bekommen, das Land 
mit den vielen Gegensätzen kennen zu 
lernen?

Anmelden und Informieren können Sie 
sich bei:

Liesel Welters Tel. 580575 oder 
Margret Wirtz Tel. 580913

Israelreise in 2014
„Israel – Palästina – Gestern und Heute“
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Weihnachtsbasar 2013
Rückblick und Dank

Nun liegt der Weihnachtsbasar schon 
ein paar Wochen zurück und wir können 
wieder auf einen reibungslosen Verlauf 
zurück blicken. In diesem Jahr haben wir 
uns, trotz des schlechten Wetters, über 
viele Besucher freuen können. Dies er-
mutigt uns, uns weiter für einen schönen 
und erfolgreichen Weihnachtsbasar ein-
zusetzen.

Dank der Hilfe des Familienausschusses 
und der KFD lief die Cafeteria reibungs-
los und wir haben uns über die große 
Zahl der leckeren gespendeten Kuchen 
gefreut!

Wir danken allen, die mit viel Engage-
ment mitgearbeitet haben, sei es mit 
einem eigenen Stand und oft monatelan-
gen Vorbereitungen, sei es bei der Be-
wirtung oder auch beim Auf- und Abbau.

Der Reinerlös beträgt in diesem Jahr 
2.358,47 Euro und wird dem Förderver-
ein der Kirche für seine vielfältigen Auf-
gaben zur Verfügung gestellt.

Informationen aus  
St. Rochus in Mennrath
Sternsingeraktion 2014   
„Segen bringen – Segen sein!“

Die Mennrather Sternsinger/innen und 
ihre Betreuer/innen möchten sich ganz 
herzlich bei Ihnen für den freundlichen 
Empfang anlässlich der Sternsingerak-
tion und die großzügigen Spenden von 
insgesamt 1.036,44 € bedanken.

Familiengottesdienst zum Karneval 

Am Sonntag  23. Februar um 9 Uhr in 
der St. Rochus Kapelle Mennrath mit-
gestaltet von der Karnevalsgesellschaft 
Sankhase Mennrath

Hallo Kinder, wenn ihr Lust habt, könnt 
ihr gerne in euren Kostümen zur  Kapel-
le kommen.
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Außenanlagen rund um 
Kirche und Friedhof
Neuvergabe der Pflege

Nach 38 Jahren hat die Firma Siegers 
ihren Dienst mit der Pflege der Anlagen 
rund um die Pfarr- und Wallfahrtskirche, 
sowie die Pflege des kirchlichen Friedho-
fes in Hehn als Friedhofswart aufgege-
ben. Wir danken dem Ehepaar Siegers 
mit ihren Mitarbeiter/Innen für ihren 
Dienst rund um Kirche und Friedhof und 
wünschen eine gute Zeit im Ruhestand. 

Die Nachfolge in der Pflege der Anlagen 
rund um die Pfarr- und Wallfahrtskir-
che wird die Firma Garten- und Land-
schaftsgestaltung Michael Röhrhoff 
und die Pflege sowie die Aufgabe des 
Friedhofswarts die Gärtnerei Müller aus 
Mönchengladbach-Lürrip übernehmen. 
Seit drei Generationen befasst sich die 
Familie Müller mit der Pflege, Neuanlage 
und Bepflanzung von Grabstätten. Seit 
einigen Jahren ist sie auch als Fried-
hofswart auf dem kirchlichen Friedhof in 
Neuwerk tätig. Wir wünschen den Mitar-
beiter/Innen der Firma Michael Röhrhoff 
und der Firma Müller einen guten Start 
in Hehn. 

Wenn Sie einen persönlichen Kontakt in 
Friedhofsfragen zu Herrn Müller suchen:

Gärtnerei Müller 
Zeppelinstr. 42,  
41065 Mönchengladbach 
Tel./Fax 02161/603860 
Mobil: 0179/7001753 
www.gärtnerei-müller.de 
Mail: gaertnermueller@t-online.de

Graffiti-Aktion  
„Sprayoneworld“
Foto-CD/DVD erschienen

Seit dem 3. Adventwochenende ist sie 
da und erzählt auf vielen Bildern unse-
rer Fotografin Melanie Stegemann von 
der einzigartigen Aktion im Oktober, in 
der sich unsere Turnhalle vom unschein-
baren Schandfleck in ein tolles Kunst-
werk verwandelt hat. 

Zum Preis von 10 Euro können Sie im 
Pfarrbüro eine der beiden Versionen er-
werben:

• �eine Foto-CD mit allen Fotos  
der Aktion als JPG oder

• �eine Foto-DVD mit allen Fotos  
der Aktion als Diashow

Bürozeiten der Gärtnerei Müller:  
mittwochs und donnerstags  
jeweils von 17 bis 19 Uhr  
oder nach Vereinbarung
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Neue Gesichter – 
Neue Wege
Frauengemeinschaft Hehn

Generalversammlung

Für Mittwoch den 15. Januar 2014 wa-
ren die Mitglieder der Frauengemein-
schaft um 19 Uhr zur Generalversamm-
lung ins Pfarrheim eingeladen. Nach 
dem Rücktritt von Marita Beckers als 
Vorsitzende und von Angelika Pflipsen 
als Kassiererin wollten wir einen neuen 
Vorstand wählen, der im nächsten Pfarr-
brief vorgestellt wird. Von dieser Stelle 
aus bedanken wir uns im Namen der 
Frauengemeinschaft und der leitenden 
Gremien der Pfarrgemeinde ganz herz-
lich bei Frau Marita Beckers und Frau 
Angelika Pflipsen für ihren jahrelangen 
Einsatz und ihr erfinderisches Engage-
ment.

Karneval

Unsere Karnevalssitzung startet am 
Freitag, den 21.02.2014 um 19.11 Uhr 
in der Hehner Turnhalle. Vorverkauf ab 
27.01.2014 in der Änderungsschneide-
rei Annelie Dürselen im Heiligenpesch 
und im Pfarrbüro, Heiligenpesch 75, bei 
Frau Maria Lowis zu den Öffnungszei-
ten.

Termine: Herzliche Einladung

Am 04.02.2014 zur Frauenmesse um 
15 Uhr und dem anschließenden gemüt-
lichen Beisammensein im Pfarrhaus,
am 11.03.2014 zur Frauenmesse um 
15 Uhr (anschließend kein Treffen).

Hauskrankentag  
in Hehn
Vorausschau

Am Samstag den 15. März laden die 
Mitglieder des Hauskrankenkreises 
ganz herzlich zum alljährlichen Haus-
krankentag ab 14 Uhr ins Alten- und 
Pflegezentrum St. Maria nach Hehn ein. 

Um 14 Uhr wollen wir gemeinsam mit 
den Bewohner/Innen des Hauses in der 
Hauskapelle die Hl. Messe feiern, in 
der dann das Sakrament der Kranken-
salbung gespendet wird und anschl. bei 
Kaffee, Kuchen und Programm einen 
geselligen Nachmittag verbringen. Herz-
liche Einladung dazu.

Talk-about-us
Jahresversammlung

Am Montag, dem 24. Februar ist um 
19:30 Uhr  die Jahresversammlung von 
TAU (Talk-about-us) Hehn im Haus Heili-
genpesch.
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Hurra, wir haben es geschafft! Unsere 
Christbaum-Aktion war wieder ein toller 
Erfolg! Organisatoren, Helferinnen und 
Helfer und auch das Publikum waren 
zufrieden mit dem dritten Adventswo-
chenende. Natürlich ist alles noch aus-
baufähig, das wissen wir, aber gegen-
über dem letzten Jahr erlebten wir beim 
Kassensturz eine deutliche Steigerung 
– und dafür bedankt sich das Team der 
Pfarrgemeinde Hehn-Dorthausen ganz 
herzlich. 180 Weihnachtsbäume wur-
den verkauft, fast 30 Prozent mehr als 
im Jahr 2013, macht für uns eine Provi-
sion von zirka 1.600 Euro.

Insgesamt verbleiben uns aus dem 
Wochenende knapp 4.000 Euro. Denn 
auch das begleitende Angebot im Um-
feld der grünen Nordmanntannen wurde 
gut angenommen. Das Pfarrteam hatte 
sich aber auch alle Mühe gegeben, ein 
unseren Verhältnissen entsprechendes 
Umfeld aufzubauen. Nun ja, der Begriff 
Weihnachtsmarkt war sicherlich etwas 
überstrapaziert, Vorweihnachtstreff-
punkt trifft es da schon besser.

Neben den Weihnachtsbäumen, die zum 
größten Teil bereits am Samstag ihre 
Besitzer wechselten, waren die „Spezial 
Hehner Currywurst“, die Reibekuchen, 
die Erbsensuppe, der Kinderpunsch und 
der Glühwein die Renner. Zum Marktan-
gebot passten wunderbar die Verkaufs-
stände mit entsprechendem Angebot in 
den beiden Festzelten.

Höhepunkt, nicht nur für die Jüngeren, 
war am Samstag der Besuch des Niko-
laus‘, der nicht nur Süßigkeiten verteil-
te, sondern seine Besucher auch mu-
sikalisch forderte. Vielen Dank, lieber 
Hubert Schüler, hiermit ist die Buchung 
für ein weiteres Jahr getätigt!

Visionen für die Wirklichkeit
2. Christbaumverkauf in Hehn wieder ein voller Erfolg
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Weihnachtsbäume hatten wir am Sonn-
tagnachmittag keine mehr, bis auf einen 
Baum mit drei Spitzen, den keiner ha-
ben wollte, ihn mussten wir zurück nach 
Wassenberg geben. Dafür waren Nach-
bestellungen eingetroffen, die Donners-
tag vom Team ausgeliefert wurden.

Zum Abschluss des dritten Advents-
wochenendes gab am Sonntag ab 15 
Uhr das Orchester Schlafhorst ein Kon-
zert in der Wallfahrtskirche. Bei freiem 
Eintritt ertönte zur weihnachtlichen 
Einstimmung festliche Musik in der 
vollbesetzten Kirche. Wieder einmal 
spielten die Musikerinnen und Musiker 
der Kapelle Schlafhorst kostenfrei für 
uns. Danke!

Wie bereits erwähnt, wir waren erfolg-
reich mit dieser Aktion, die dringend 
benötigtes Geld für die Innensanierung 
der Kirche einbringt. Aber wir brauchen 

weiter Unterstützung und werden des-
halb auch in Zukunft weitere Aktionen 
zugunsten des Fördervereins anbieten, 
der bereits die Innen- und Außensanie
rung der Gnadenkapelle mitfinanziert 
hat.

Schwester Stefanie: „Nun richtet sich 
der Blick in das Innere unserer Wall-
fahrtskirche; und wir ahnen, dass es 
teuer wird, aber letztendlich möchten 
wir es auch schön haben! Wir wollen 
Wallfahrtskirche und Umfeld so herstel-
len, dass die nächsten Generationen 
weder Sorgen noch Arbeit haben. Und 
wollen alles unter den Leitsatz stellen: 
Gott zur Ehre und den Menschen zur 
Freude!“

Noch unbekannt ist die Summe des 
letztlich für die Innensanierung benötig-
ten Geldes, dazu wird unser Architekt 
Jochem Schrötgens in der nächsten Zeit 
einen Kostenvoranschlag aufstellen. 

Schwester Stefanie: „Wir brauchen 
weiterhin finanzielle Unterstützung und 
werden das mutig angehen. Unsere Vi-
sionen möchten wir in die Wirklichkeit 
umsetzen und dazu benötigen wir auch 
in den kommenden Jahren Idealismus, 
gute Ideen und viele Helfer!“
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Neujahrsempfang
„Das wichtige Wir!“

Zu einer schönen Tradition ist mittler-
weile der Neujahrsempfang der Pfarr-
gemeinde Hehn-Dorthausen geworden. 
Man nutzt die Stunde, um nach dem 
gemeinsamen Gottesdienst in unserer 
Wallfahrtskirche im Pfarrhaus auf das 
neue Jahr mit Freunden, Bekannten und 
diversen Pfarrangehörigen anzustoßen 
und das alte Jahr Revue passieren zu 
lassen. Eine kleine Feierstunde eben, 
die Zeit zum Rückblick und auch zur Vor-
schau lässt.

So begrüßte auch unsere Gemeindere-
ferentin, Sr. Stefanie, herzlich die Anwe-
senden beim Empfang am 5. Januar mit 
einem Rückblick auf das abgelaufene 
Jahr und ermunterte die Gäste, mutig in 
das beginnende Jahr 2014 zu schauen, 
nicht jedoch ohne Dankeschön zu sa-
gen in Richtung der vielen Helferinnen 
und Helfer aus Vereinen, Gremien und 
Gruppen, die immer wieder Hand anle-
gen, wenn es um wichtige Pfarrarbeit 
geht.

Das „Wir“ hob sie besonders hervor, be-
tone das Wort doch exemplarisch das 
wichtige Miteinander in den beiden Dör-
fern Hehn und Dorthausen.

Sr. Stefanie: „Wir haben vieles hinbe-
kommen in der letzten Zeit, haben drei 
Jahre Wallfahrtsvorbereitung mit finan-
zieller Unterstützung durch das Bistum 
Aachen gearbeitet, und seit dem 17. No-
vember erstrahlt unsere Gnadenkapelle 
in neuem Glanz.“

Besonders freute sie sich über die neue 
Hehner Turnhalle, die vom unansehnli-
chen „Schandfleck“ zum Schmuckkas-
ten der Region mutierte: „Wir haben 
es geschafft und die äußeren Dinge in 
Ordnung gebracht. Jetzt schauen wir auf 
die nächste Aufgabe, auf die Innensani-
erung unserer Wallfahrtskirche!“

Aber überall lief auch der normale All-
tag in unserer Pfarrgemeinde, ob in Kot
hausen, Dorthausen oder Hehn, wobei 
Stefanie besonders die kommenden 
Aufgaben in Dorthausen voranstellte. 
Ob erledigt oder noch in Arbeit, zum 
Schluss hob Sr. Stefanie nochmal das 
vereinende Wir hervor: „Wir helfen mit, 
wir sind dabei und wir sind lebendige 
Gemeinde. In diesem Sinne, auch im 
Namen von Pfarrer Harald Josephs, 
allen Pfarrangehörigen ein gutes Jahr 
2014!“

Königlichen Besuch gab es zum Ab-
schluss des offiziellen Teils. Die Stern-
singer, die mit ihrem Erscheinen die 
diesjährige Sternsingeraktion eröffne-
ten, stellten sich musikalisch vor und 
sammelten von den Anwesenden die 
ersten Euros für ihre soziale Aufgabe.
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St. Rochus Schützen-
bruderschaft
Einladung zur Generalversammlung

Am Freitag, den  
14. März, findet um 
20 Uhr im Pfarrheim 
die alljährliche Gene-
ralversammlung der 
St. Rochus Schützen-
bruderschaft statt. 

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:

  1. Begrüßung
  2. �Verlesung des Protokolls der  

Generalversammlung 2013
  3. Jahresrückblick
  4. Rückblick Sebastianusfest 2014
  5. Neuaufnahmen
  6. �Berichte 

6.1 Bericht Schießmeister 
6.2 Bericht Jungschützenmeister 
6.3 Bericht Fahnenschwenker 
6.4 Kassenbericht

  7. Bericht Kassenprüfer
  8. �Entlastung des Vorstandes für das 

zurückliegende Geschäftsjahr
  9. Neuwahl von 2 Kassenprüfern
10. Jahresprogramm 2014
11. Verschiedenes

Alle Bruderschaftsmitglieder sind recht 
herzlich eingeladen.

Heimatverein  
Dorthausen 
Festlichkeiten

31. Januar 2014  
JHV des Heimatvereines und der St. 
Christophorus-Schützenbruderschaft 
Dorthausen im Dorthausener Hof,  
Beginn 20.00 Uhr

14. Februar 2014   
Skatturnier im BISTRO –  
St. Christophorus-Straße 60

15. März 2014  
Königsproklamation um 19.00 Uhr  
in der St. Christophorus-Kirche,  
Dorthausen. Anschließend Feier in der 
MZH in Gerkerath, mit Verlosung. Für‘s 
leibliche Wohl ist bestens gesorgt.  
Eintritt frei 

16. März 2014  
Musikveranstaltung für „Menschen mit 
und ohne Handicap“ in der MZH  
in Gerkerath, 
Beginn 14.30 Uhr.  
Schirmherrin ist Frau Birgit Bude. Für 
das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.    
Eintritt frei
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Die diesjährige Sternsingeraktion be-
gann am Samstag, den 4. Januar,  mit 
einer Aussendungsmesse in unserer 
Pfarrkirche, in der das Augenmerk auf 
die Aktualität der Flucht der Heiligen 
Familie nach Ägypten vor 2000 Jahren 
gelegt wurde. Genau wie damals Ma-
ria und Josef, sind auch heute noch 
mehr als 45 Millionen Menschen auf 
der Flucht.

Unter dem Motto „Segen bringen – Se-
gen sein“ wollte das Dreikönigssingen 
Hoffnung sein für Flüchtlingskinder in 
Malawi und weltweit.

Es ist immer wieder sehr erfreulich, 
wie viele Kinder und Jugendliche sich 
für die gute Sache der Sternsinger 
begeistern lassen. So zogen auch in 
diesem Jahr wieder 61 Kinder und 
Jugendliche bei strahlendem Son-
nenschein los, um als prächtige Kö-
nige verkleidet bei den Menschen in 
Broich-Peel für hilfsbedürftige Kinder 
in aller Welt zu sammeln. Die Stern-

singer wurden oft schon erwartet und 
zumeist sehr herzlich empfangen. Ihr 
Engagement wurde belohnt durch die 
große Spendenbereitschaft, die in die-
sem Jahr das Ergebnis von ca. 4.000€ 
einbrachte.

Am 12. Januar endete die Aktion mit 
einem Dankgottesdienst, in dem wir 
uns bei 26 Kindern und Jugendlichen 
mit einer Urkunde bedanken durften, 
weil sie durch ihr langjähriges Engage-
ment, die Broicher Sternsingeraktion 
so lebendig bleiben lassen: 

5 Jahre: Jannik Gerkens, Lina Knüb-
ben, Anna Lennartz, Sophie Reich, Fe-
lix Sas, Lisanne Stevens
6 Jahre: Franziska Jennißen, Marie 
Jennißen, Tobias Rocholl, Moritz Sas, 
Julia Voigt
7 Jahre: Leona Goeres, Christian Mül-
ler, Sebastian Rocholl, Anne Schulte, 
Lea van Crüchten, Sarah Voigt
8 Jahre: Mira Knübben, Andreas Kra-
mer, Jutta Meisen
9 Jahre: Johanna Goeres, Sophia Müller
10 Jahre: Tanja Dalibor, Vanessa Faß-
bender, Laura Fenzl
15 Jahre: Elisabeth Czimek

Ein großer Dank geht an alle Sternsin-
ger und die Helfer im Hintergrund! Ein 
ebenso herzlicher Dank geht an alle 
Spender, die uns kräftig unterstützt 
haben!

„Segen bringen –  
Segen sein“
61 Kinder sind als Sternsinger in  
Broich-Peel unterwegs gewesen
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Krankenkommunion  
in St. Rochus
Hauskommunionfeier auf Anfrage

„Von Jesus lesen wir in der Hl. Schrift, 
dass er die Kranken segnete und heil-
te. Er sucht die Gemeinschaft mit den 
Kranken und Schwachen. Er will ihnen 
nahe sein, sie trösten und stärken. Die-
sem Beispiel folgen seine Jünger. So 
erfüllen die christlichen Gemeinden seit 
den ersten Tagen der Kirche den Lie-
besdienst an den Kranken und Schwa-
chen.“

(Quelle: www.erzbistum-muenchen.de)

Es ist ein wichtiges Anliegen, dass die 
Gemeinde, die sich zur Feier der Eucha-
ristie versammelt, diejenigen nicht ver-
gisst, die wegen ihres Alters oder wegen 
einer Krankheit nicht daran teilnehmen 
können. Die Kranken- oder auch Haus-
kommunion ist ein Zeichen der Verbun-
denheit der Gemeinde mit ihren Kran-
ken.

Ihren Wunsch zur Krankenkommunion 
nehmen  
Herr Diakon Rehbein, Tel.: 583810, 
oder das Pfarrbüro, Tel.: 582428, 
gerne auf.

Kinderkarnevalsfete  
im Broicher Pfarrheim

Am Samstag, den 1. März, startet um 
16 Uhr unsere Kinderkarnevalsfete im 
Pfarrheim Broich-Peel und endet um 18 
Uhr.

Wer in die 3. Klasse geht und nicht älter 
als 13 Jahre ist, ist dazu herzlich einge-
laden! 

Der Einlass ist nur für kostümierte Kar-
nevalsjecken!

Der Eintritt beträgt 2,50 € inkl. 1 Ge-
tränk (jedes weitere Getränk kostet 
0,50 €).

Pfarr- und Kinder- 
karneval 2014
Planungen zum Pfarrkarneval

Die Planungen für die Abendveranstal-
tung des Pfarrkarnevals finden aktuell 
noch statt. Achten Sie für genauere In-
formationen in den nächsten Wochen 
bitte verstärkt auf Aushänge in und um 
die Kirche!
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Aus dem Pfarreirat
Gremium hat sich konstituiert

Der neue Pfarreirat ist gewählt und hat  
sich Anfang Dezember zur konstituie-
renden Sitzung getroffen. Die Ergebnis-
se der Wahl können Sie der Veröffentli-
chung im Allgemeinen Teil entnehmen.

Die Ergebnisse der ersten Sitzung sind: 
Den Vorsitz des Pfarreirates überneh-
men für die kommende Legislaturperi-
ode Dagmar Armborst (Tel.: 583259), 
Ute Claßen (Tel.: 6203792) und Maria 
Czimek (Tel.: 570754). Mit Ihren Anlie-
gen können Sie sich sowohl persönlich 
an die drei über die angegebenen Te-
lefonnummern wenden oder aber auch 
die eigens eingerichtete Mailadresse: 
pfarreirat-st.rochus@arcor.de nutzen.

Im GdG-Rat werden die Interessen un-
serer Pfarre von Dagmar Armborst und 
Maria Czimek vertreten. Auch hier kön-
nen Sie die angegebenen Nummern und 
die Mailadresse nutzen.

Zur nächsten Pfarreiratssitzung am 
17. März um 20 Uhr im Pfarrheim lädt 
der Pfarreirat alle Interessierten Ge-
meindemitglieder herzlich ein.

Feier Ewiges Gebet 
Betstunden am 15. März

Im Rahmen der Feier des ewigen Gebe-
tes am 15. März finden in unserer Pfarr-
kirche folgende Betstunden statt:

16 - 17 Uhr: Betstunde der Frauen

17 - 18 Uhr: �Betstunde der St. Rochus 
Schützenbruderschaft

18 - 19 Uhr: �Betstunde der  
Marianischen Rosenkranz-
bruderschaft

Zahlen aus St. Rochus
Statistik 2013

In unserer Kirche wurden im vergange-
nen Jahr 15 Kinder durch die Taufe in 
die christliche Gemeinschaft aufgenom-
men.

Zur Erstkommunion gingen 21 Kinder.

7 Jugendliche aus unserer Pfarre emp-
fingen in St. Helena durch Weihbischof 
Dr. Johannes Bündgens das Sakrament 
der Firmung.

4 Paare haben in 2013 die Ehe ge-
schlossen.

Aus unserer Gemeinde verstarben 
10 Mitglieder.
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Förderverein St. Rochus
Konto-Umstellung auf SEPA

Das neue europäische SEPA-Verfahren 
hat auch für den Förderverein der katho-
lischen Kirche Broich-Peel Umstellun-
gen gebracht. Anstelle der Bankleitzahl 
und der Kontonummer gibt es nun die 
BIC und die IBAN (die ergänzte alte Kon-
tonummer).

Zur Beitrags- oder Spendenüberweisung 
nutzen sie nun bitte die unten aufge-
führten Daten des Fördervereins.

Kontodaten nach SEPA-Umstellung:

Volksbank Mönchengladbach: 
BIC: GENODED 1MRB 
IBAN: DE 80 3106 0517 2021 6010 15

Stadtsparkasse Mönchengladbach: 
BIC: MGLSDE33 
IBAN: DE 71 3105 0000 0003 0049 59

Sterbenotgemein-
schaft Broich-Peel
Letzte Infos  
zur Lastschriftumstellung

Wie bereits mitgeteilt, werden die Bei-
träge der Sterbenotgemeinschaft ab 
dem 26. Februar als SEPA-Basislast-
schriften eingezogen. Als Grundlage 
dienen die vorliegenden Einzugsermäch-
tigungen. Die SEPA-Basislastschriften 
werden künftig  mit der Gläubiger-ID 
DE61ZZZ00000299959 und der Man-
datsreferenz IDX (steht für die Mitglieds-
nummer) gekennzeichnet sein.

Die Umdeutung der Einzugsermächti-
gung erfolgt zum 25. Januar.

Pfarrbriefverteiler  
gesucht
Bezirk in Koch/Kapelle verwaist

Für den Bezirk Koch 1 (um die Kapelle) 
suchen wir noch einen Pfarrbriefvertei-
ler. Der Bezirk umfasst ca. 45 Exemp-
lare, die sechsmal im Jahr ausgetragen 
werden müssen. Interessenten melden 
sich bitte im Pfarrbüro, Tel.: 582428. 

Solange der Bezirk nicht besetzt ist, wer-
den die betreffenden Anwohner gebeten, 
sich den Pfarrbrief über den Schriften-
stand in der Kirche zu besorgen.
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Gottesdienste in unserer GdG
St. Helena St. Mariä Heimsuchung St. Rochus

Rheindahlen Mennrath Gerkerath Günhoven Hehn Dorthausen Broich-Peel

Sa, 25.01.2014 17:30 Hl. Messe 17:45 Wortgottes-
dienst

19:00 Hl. Messe

So, 26.01.2014 10:00 Krönungs
messe der St. Helena-
Bruderschaft

09:00 Wortgottes-
dienst

09:00 Wortgottes-
dienst

10:00 Wortgottes-
dienst

11:15 Hl. Messe 11:15 Wortgottes-
dienst

Mo, 27.01.2014

Di, 28.01.2014 15:00 Pilgermesse

Mi, 29.01.2014 16:00 Hl. Messe

Do, 30.01.2014 14:30 Frauenmesse 10:00 Hl. Messe 
im Kloster

Fr, 31.01.2014

Sa, 01.02.2014 17:30 Hl. Messe 17:45 Festmesse zum 
einjährigen Bestehen 
der Grabeskirche mit 
dem Quartettverein

19:00 Wortgottes-
dienst

So, 02.02.2014 10:00 Hl. Messe mit 
Kommunionkindern 
Kerzensegnung und 
Blasiussegen

09:00 Wortgottes-
dienst

09:00 Wortgottes-
dienst

10:00 Hl. Messe 11:15 Hl. Messe mit 
Kommunionkindern 
Kerzensegnung und 
Blasiussegen

11:15 Hl. Messe mit 
Kommunionkindern 
Kerzensegnung und 
Blasiussegen

Mo, 03.02.2014 11:00 Wortgottes-
dienst zu Lichtmess 
mit dem Kindergarten

Di, 04.02.2014 19:00 Hl. Messe  
in Voosen

15:00 Pilgermesse  
und Frauenmesse 

Mi, 05.02.2014 16:00 Hl. Messe 

Do, 06.02.2014 14:30 Seniorenmesse 10:00 Hl. Messe  
im Kloster

Fr, 07.02.2014 18:30 Hl. Messe 19:00 Wortgottes-
dienst in der  
Kapelle St. Nikolaus

Sa, 08.02.2014 17:30 Hl. Messe 17:45 Hl. Messe 19:00 Hl. Messe

So, 09.02.2014 10:00 Hl.Messe 09:00 Wortgottes-
dienst

09:00 Wortgottes-
dienst

10:00 Hl. Messe 11:15 Wortgottes-
dienst

11:15 Wortgottes-
dienst

Mo, 10.02.2014

Di, 11.02.2014 15:00 Pilgermesse  



Allgemeine Infos für alle Pfarreien Allgemeine Infos für alle Pfarreien 29

St. Helena St. Mariä Heimsuchung St. Rochus

Rheindahlen Mennrath Gerkerath Günhoven Hehn Dorthausen Broich-Peel

Sa, 25.01.2014 17:30 Hl. Messe 17:45 Wortgottes-
dienst

19:00 Hl. Messe

So, 26.01.2014 10:00 Krönungs
messe der St. Helena-
Bruderschaft

09:00 Wortgottes-
dienst

09:00 Wortgottes-
dienst

10:00 Wortgottes-
dienst

11:15 Hl. Messe 11:15 Wortgottes-
dienst

Mo, 27.01.2014

Di, 28.01.2014 15:00 Pilgermesse

Mi, 29.01.2014 16:00 Hl. Messe

Do, 30.01.2014 14:30 Frauenmesse 10:00 Hl. Messe 
im Kloster

Fr, 31.01.2014

Sa, 01.02.2014 17:30 Hl. Messe 17:45 Festmesse zum 
einjährigen Bestehen 
der Grabeskirche mit 
dem Quartettverein

19:00 Wortgottes-
dienst

So, 02.02.2014 10:00 Hl. Messe mit 
Kommunionkindern 
Kerzensegnung und 
Blasiussegen

09:00 Wortgottes-
dienst

09:00 Wortgottes-
dienst

10:00 Hl. Messe 11:15 Hl. Messe mit 
Kommunionkindern 
Kerzensegnung und 
Blasiussegen

11:15 Hl. Messe mit 
Kommunionkindern 
Kerzensegnung und 
Blasiussegen

Mo, 03.02.2014 11:00 Wortgottes-
dienst zu Lichtmess 
mit dem Kindergarten

Di, 04.02.2014 19:00 Hl. Messe  
in Voosen

15:00 Pilgermesse  
und Frauenmesse 

Mi, 05.02.2014 16:00 Hl. Messe 

Do, 06.02.2014 14:30 Seniorenmesse 10:00 Hl. Messe  
im Kloster

Fr, 07.02.2014 18:30 Hl. Messe 19:00 Wortgottes-
dienst in der  
Kapelle St. Nikolaus

Sa, 08.02.2014 17:30 Hl. Messe 17:45 Hl. Messe 19:00 Hl. Messe

So, 09.02.2014 10:00 Hl.Messe 09:00 Wortgottes-
dienst

09:00 Wortgottes-
dienst

10:00 Hl. Messe 11:15 Wortgottes-
dienst

11:15 Wortgottes-
dienst

Mo, 10.02.2014

Di, 11.02.2014 15:00 Pilgermesse  

vom 25.01. bis 11.02.2014
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Gottesdienste in unserer GdG
St. Helena St. Mariä Heimsuchung St. Rochus

Rheindahlen Mennrath Gerkerath Günhoven Hehn Dorthausen Broich-Peel

Mi, 12.02.2014 16:00 Hl. Messe

Do, 13.02.2014 10:00 Hl. Messe 
im Kloster

Fr,.2014.02.2014 18:30 Hl. Messe

Sa, 15.02.2014 17:30 Hl. Messe 17:45 Wortgottes-
dienst

19:00 Wortgottes-
dienst

So, 16.02.2014 10:00 Hl. Messe 09:00 Wortgottes-
dienst

09:00 Wortgottes-
dienst

10:00 Hl. Messe 11:15 Hl. Messe 11:15 Hl. Messe m.d. 
Kommunionkindern

Mo, 17.02.2014

Di, 18.02.2014 15:00 Pilgermesse

Mi, 19.02.2014 16:00 Hl. Messe

Do, 20.02.2014 10:00 Hl. Messe 
im Kloster                  

Fr, 21.02.2014

Sa, 22.02.2014 17:30 Hl. Messe m.d. 
Matthiasbruderschaft

17:45 Hl. Messe 19:00 Hl. Messe

So, 23.02.2014 10:00 Hl. Messe 09:00 Wortgottes-
dienst

09:00 Wortgottes-
dienst

10:00 Wortgottes-
dienst

11:15 Hl. Messe 11:15 Wortgottes-
dienst

Mo, 24.02.2014

Di, 25.02.2014 15:00 Pilgermesse

Mi, 26.02.2014 16:00 Hl. Messe  
im Altenheim

Do, 27.02.2014 14:30 Frauenmesse

Fr, 28.02.2014

Sa, 01.03.2014 17:30 Hl. Messe 17:45 Wortgottes-
dienst

19:00 Hl. Messe

So, 02.03.2014 10:00 Kölsch- 
katholische Messe 
mit Eiserner Hochzeit

09:00 Wortgottes-
dienst

09:00 Wortgottes-
dienst

10:00 Hl. Messe m.d. 
Kommunionkindern  
zum Karneval

11:15 Wortgottes-
dienst

11:15 Wortgottes-
dienst

Mo, 03.03.2014

Di, 04.03.2014

Mi, 05.03.2014 16:00 Hl. Messe mit 
Aschenkreuz

19:00 Hl. Messe  
mit Aschenkreuz

15:00 Hl. Messe  
mit Aschenkreuz

19:00 Wortgottes-
dienst mit Aschen-
kreuz
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St. Helena St. Mariä Heimsuchung St. Rochus

Rheindahlen Mennrath Gerkerath Günhoven Hehn Dorthausen Broich-Peel

Mi, 12.02.2014 16:00 Hl. Messe

Do, 13.02.2014 10:00 Hl. Messe 
im Kloster

Fr,.2014.02.2014 18:30 Hl. Messe

Sa, 15.02.2014 17:30 Hl. Messe 17:45 Wortgottes-
dienst

19:00 Wortgottes-
dienst

So, 16.02.2014 10:00 Hl. Messe 09:00 Wortgottes-
dienst

09:00 Wortgottes-
dienst

10:00 Hl. Messe 11:15 Hl. Messe 11:15 Hl. Messe m.d. 
Kommunionkindern

Mo, 17.02.2014

Di, 18.02.2014 15:00 Pilgermesse

Mi, 19.02.2014 16:00 Hl. Messe

Do, 20.02.2014 10:00 Hl. Messe 
im Kloster                  

Fr, 21.02.2014

Sa, 22.02.2014 17:30 Hl. Messe m.d. 
Matthiasbruderschaft

17:45 Hl. Messe 19:00 Hl. Messe

So, 23.02.2014 10:00 Hl. Messe 09:00 Wortgottes-
dienst

09:00 Wortgottes-
dienst

10:00 Wortgottes-
dienst

11:15 Hl. Messe 11:15 Wortgottes-
dienst

Mo, 24.02.2014

Di, 25.02.2014 15:00 Pilgermesse

Mi, 26.02.2014 16:00 Hl. Messe  
im Altenheim

Do, 27.02.2014 14:30 Frauenmesse

Fr, 28.02.2014

Sa, 01.03.2014 17:30 Hl. Messe 17:45 Wortgottes-
dienst

19:00 Hl. Messe

So, 02.03.2014 10:00 Kölsch- 
katholische Messe 
mit Eiserner Hochzeit

09:00 Wortgottes-
dienst

09:00 Wortgottes-
dienst

10:00 Hl. Messe m.d. 
Kommunionkindern  
zum Karneval

11:15 Wortgottes-
dienst

11:15 Wortgottes-
dienst

Mo, 03.03.2014

Di, 04.03.2014

Mi, 05.03.2014 16:00 Hl. Messe mit 
Aschenkreuz

19:00 Hl. Messe  
mit Aschenkreuz

15:00 Hl. Messe  
mit Aschenkreuz

19:00 Wortgottes-
dienst mit Aschen-
kreuz

vom 12.02. bis 05.03.2014
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Gottesdienste in unserer GdG
St. Helena St. Mariä Heimsuchung St. Rochus

Rheindahlen Mennrath Gerkerath Günhoven Hehn Dorthausen Broich-Peel

Do, 06.03.2014 14:30 Seniorenmesse 10:00 Hl. Messe 
im Kloster

18:00 Firmung  
in der Pfarrkirche

Fr, 07.03.2014 18:00 Firmung 18:30 Hl. Messe

Sa, 08.03.2014 17:30 Hl. Messe 17:45 Hl. Messe  
mit Krönung und  
Patrozinium

19:00 Hl. Messe

So, 09.03.2014 10:00 Hl. Messe m.d. 
Kommunionkinder

09:00 Wortgottes-
dienst

09:00 Wortgottes-
dienst

10:00 Hl. Messe 11:15 Hl. Messe 11:15 Wortgottes-
dienst

Mo, 10.03.2014

Di, 11.03.2014 15:00 Pilgernmesse, 
Kreuzwegandacht und 
Frauenmesse

Mi, 12.03.2014 16:00 Wortgottes-
dienst

19:30 Meditation  
in der Fastenzeit

Do, 13.03.2014 19:00 Kreuzweg
andacht d. Rosen-
kranzbruderschaft

10:00 Hl. Messe 
im Kloster

Fr, 14.03.2014
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St. Helena St. Mariä Heimsuchung St. Rochus

Rheindahlen Mennrath Gerkerath Günhoven Hehn Dorthausen Broich-Peel

Do, 06.03.2014 14:30 Seniorenmesse 10:00 Hl. Messe 
im Kloster

18:00 Firmung  
in der Pfarrkirche

Fr, 07.03.2014 18:00 Firmung 18:30 Hl. Messe

Sa, 08.03.2014 17:30 Hl. Messe 17:45 Hl. Messe  
mit Krönung und  
Patrozinium

19:00 Hl. Messe

So, 09.03.2014 10:00 Hl. Messe m.d. 
Kommunionkinder

09:00 Wortgottes-
dienst

09:00 Wortgottes-
dienst

10:00 Hl. Messe 11:15 Hl. Messe 11:15 Wortgottes-
dienst

Mo, 10.03.2014

Di, 11.03.2014 15:00 Pilgernmesse, 
Kreuzwegandacht und 
Frauenmesse

Mi, 12.03.2014 16:00 Wortgottes-
dienst

19:30 Meditation  
in der Fastenzeit

Do, 13.03.2014 19:00 Kreuzweg
andacht d. Rosen-
kranzbruderschaft

10:00 Hl. Messe 
im Kloster

Fr, 14.03.2014

vom 06.03. bis 14.03.2014
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Seelsorgeteam
Pfarrer Harald Josephs	 Tel. 02161/9072015	 haraldjosephs@arcor.de 
bitte nur in Notfällen mobil:	 Tel. 0178/9709574

priesterliche Mitarbeiter: 
Pfarrer Bernd Otten	 Tel. 02166/53550	 berndotten@gmx.net

Diakone: 
Diakon Winfried Rehbein	 Tel. 02161/583810      	winfried.rehbein@gmx.de 
Diakon Heribert Hochhäuser	 Tel. 02166/57978

Gemeindereferenten: 
Markus Heib	 Tel. 02161/9072026	 markusheib@gmx.de 
Evelyn Hinz	 Tel. 02161/9072016	 e.hinz@sankt-helena.de 
Sr. Stefanie Kallenborn	 Tel. 02161/307330	 sr.stefanie@wallfahrt-hehn.de

Den städtischen Priesternotruf erreichen Sie zwischen 8.00 und 20.00 Uhr, wenn unsere 
Priester nicht erreichbar sind, in dringenden lebensbedrohlichen Situationen unter 
0172/2424277. 

St.-Helena-Platz 11 
41179 Mönchengladbach

Tel. 02161/907200 
Fax 02161/9072020

www.sankt-helena.de 
pfarramt@sankt-helena.de

Ansprechpartnerin: 
Heike Reich

Mo. 10 - 12 Uhr, Mi. 15.30 - 17.30 Uhr  
und Fr. 10 - 12 Uhr

Caritas-Sprechstunde jeweils am 
letzten Mittwoch im Monat (außer  
im Dezember) von 15 bis 16 Uhr  
im Pfarrhaus St. Helena

Rheindahlen 
St. Helena

Rochusstraße 301 
41179 Mönchengladbach

Tel. 02161/582428 
Fax 02161/582428

www.sankt-rochus.de 
pfarrbuero-st.rochus@t-online.de

Ansprechpartnerin: 
Heike Reich

Di. 10.00 - 12.00 Uhr  
Fr. 15.30 - 17.30 Uhr

Broich-Peel 
St. Rochus

geänderte Öffnungszeiten in St. Helena 

und St. Rochus ab dem 27.01.2014!
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für Rheindahlen: 
Andreas Meyer, Ferdinand Pohl, Thomas Purrio 
info@sankt-helena.de

für Günhoven: 
Gertrud Peschkes 
horst_peschkes@t-online.de

für Hehn: 
Pfarrbüro 
wir@wallfahrt-hehn.de

für Broich-Peel: 
Johannes Czimek, Heike Reich 
wir_st.rochus@arcor.de

Satz & Gestaltung: 
Guido Ahrendt 
guido.ahrendt@wallfahrt-hehn.de

Pfarrbriefteam

Stadtwaldstraße 323 
41179 Mönchengladbach 

Tel. 02161/4988765 
Fax 02161/4987178

www.grabeskirche-st-matthias.de 
info@grabeskirche-st-matthias.de

Ansprechpartner: 
Thomas Arndt

Mo., Mi. und Do. 10 - 12 Uhr  
sowie Di. und Fr. 15 - 17 Uhr

Seelsorgerin an der Grabeskirche: 
Evelyn Hinz (Kontakt siehe links) 
Spechzeiten:  
Mi 16 - 17 Uhr, Do 11 - 12 Uhr  
(außerhalb der Schulferien)

Grabeskirche Günhoven 
St. Matthias (tgl. 10 - 17 Uhr)

Heiligenpesch 75 
41069 Mönchengladbach

Tel. 02161/542786 
Fax 02161/593415

www.wallfahrt-hehn.de 
info@wallfahrt-hehn.de

Ansprechpartnerin: 
Maria Lowis

Mo., Do. und Fr. 10 - 12 Uhr, 
Di. 15 - 17 Uhr

Wallfahrts-Seelsorgerin: 
Sr. Stefanie Kallenborn  
(Kontakt siehe links) 
Sprechzeiten: 
nach Vereinbarung

Wallfahrtskirche Hehn 
St. Mariä Heimsuchung



36 Unsere junge Seite

Hilfe, im Ameisenhau-
fen sind alle Vorräte 
aufgebraucht. Schnell 
bringen Luise, Willi und 
Elsa Nachschub. Wel-
che Ameise füllt welche 
Vorratskammer?

(Lösung: Luise-A, Willi-B, Elsa-C)


