
 

St.Mariä Heimsuchung 
Hehn 

St.Christophorus 
Dorthausen 

St.Matthias 
Günhoven 

Nummer 05/2012 – Oktober/November 2012 
www.wallfahrt-hehn.de 

www.grabeskirche-st-matthias.de 

 

 

Liebe Mitchristen  
in unseren Gemeinden 
 
 

Viele Schritte sind wir alle bereits im Jahr 2012 gegangen. Wege sind unter unseren 
Füßen entstanden … kurze und lange, steile und solche voller Geröll, sandige und 
moosige, asphaltierte und jene, die unsere Füße der Natur Jahr für Jahr auf den 
Trampelpfaden der Erde und unseres Lebens abringen.          
Der Herbst ist eine Zeit im Jahr, die uns durch die farbige Natur der Erntezeit aus den 
Häusern herausholt und uns einlädt, sich die Schuhe anzuziehen und sich auf den 
Weg zu machen.  Haben Sie sich schon mal gefragt, was Schuhe erzählen können?
 Es waren die Pilgerschuhe einer Kollegin, die mich auf die Idee gebracht ha-
ben, im Oktoberpfarrbrief mit Ihnen darüber nachzudenken, was Schuhe alles erzäh-
len können. Denn mit den Schuhen ist es wie mit dem Menschen selbst: Mit der Zeit 
verrät das Aussehen einiges über sein Leben.                                                            
  Die meisten Menschen in unseren Breiten haben mehrere Paar Schuhe im 
Schrank stehen. Schuhe für den Alltag und Festtag, Schuhe für die Freizeit und den 
Sport und manchmal sogar passende Schuhe zu gewissen Garderoben. Doch uns alle 
vereint die Situation, dass in jedem Schuhschrank unsere Lieblingsschuhe stehen. Wir 
tragen sie gerne und häufig, zudem sind sie bequem (lebenserfahren) und drücken 
nicht. Der Schuh wird im menschlichen Miteinander auch gerne zum Bild, das kurz 
und allgemein-verständlich ausdrückt, was mit uns los ist. „Wo drückt denn der 
Schuh?“, fragen wir, wenn wir spüren, dass jemand ein Problem hat. Oder wir spre-
chen von „zu großen Schuhen“, wenn jemand in einer Aufgabe überfordert scheint 
oder sie nicht so meistert wie diejenige oder derjenige, von dem sie/er sie übernom-
men hat.                            
Die Indianer behaupten, man müsse erst einmal eine Zeit lang in den Mokassins eines 
anderen gelaufen sein, um ihn und sein Leben beurteilen zu können. Recht haben sie! 
Und natürlich ist da mehr gemeint als nur der Schuh! Doch schon, ob er schmutzig 
oder sauber, lässig oder elegant ist, der Schuh sagt etwas über den Menschen und 
die Anlässe, zu denen er geht. Da er fast so alt ist wie die Menschheit, trifft man den 
Schuh auch in seinen verschiedenen Rollen in der Bibel.   

 

http://www.wallfahrt-hehn.de/


Nicht ohne Hintergrund zieht zum Beispiel Judith feine Sandalen an, als sie zu Holofer-
nes geht. „Ihre Sandalen bezauberten seine Augen.“ (Jdt 16,9). Und der Mann ahnt 
nicht, dass die List der Frau sein Scheitern bedeutet und Freiheit für das Volk Israel. 
„Die Bibel erzählt auch von alten Bräuchen im Vorderen Orient, die sich bis heute er-
halten haben. Man zieht die Schuhe aus als Zeichen der Ehrfurcht. Christen in Syrien 
tun das an besonderen Wallfahrtsorten der Gottesmutter. Muslime tun das auf der gan-
zen Welt. Vorbild ist Mose, der am brennenden Dornbusch seine Schuhe auszog, denn 
„Hier ist heiliger Boden!“.             
Wie auch immer wir die Bedeutung unserer Schuhe und die der Mitmenschen im Alltag 
einschätzen, sie sind es wert, dass wir auf sie/Sie schauen.        
Allen einen guten Weg,         
 
 Ihre Sr. Stefanie Kallenborn, Gemeindereferentin 
 
Seit du uns in die Pflicht genommen   tagein, tagaus 
sind wir wie treue Vasallen   an den festlichen Tagen 
dir ergeben, dir zu Gefallen   herausgeputzt 
über Stock und Steine    ins Gotteshaus 
durch stolze Städte    wie viel auch immer die Stunde schlug 
Kopfsteinpflaster    wohin dich Pflicht und Sehnsucht trug 
und so manches Desaster   wir gaben dir um Wohlbehagen 
gelaufen     um Bodenhaftung bemüht 
an den Ufern der Flüsse sind wir gestanden auf Parkett und Asphalt 
auf den Gipfeln der Berge im Sonnenlicht Schritt für Schritt 
zu Arbeit und Pflicht hast du uns getragen Stütze und Halt            
 

EMMY GRUND 
 
 
 
 

Kirchenvorstands-Wahl am 17./18. November 2012 

Am Wochenende 17. und 18. November 2012 findet die Wahl zum 
Kirchenvorstand statt. Zur Zeit ist der Wahlausschuss Rheindah-
len/Günhoven und der Wahlausschuss in Hehn dabei, geeignete 
Kandidatinnen und Kandidaten für die Arbeit des Kirchenvorstandes 
in unseren Pfarrgemeinden zu suchen und zu finden.  
Die Wahlliste für die KV-Wahl ist ab dem 13.10.2012 in den Schau-
kästen der Kirchen einsehbar.  
Schon heute wollen wir Sie motivieren, an den Wahlen teilzuneh-
men, um Ihre Mitbestimmungsmöglichkeit wahrzunehmen und an 
der Lebendigkeit unserer Pfarrgemeinden mitzuarbeiten.  
Die Briefwahlunterlagen können Sie in der Zeit vom 13.10.2012 bis 
zum 14.11.2012 im Pfarrbüro in Rheindahlen und Hehn beantragen. 
 
 
 
 

Plattdeutsch Abend am 08.10.2012 

Der nächste Plattdeutsch Abend findet am 8. Oktober um 19.00 Uhr im Seniorenzent-
rum Hehn statt. 
Hierzu sind nicht nur die Bewohner eingeladen, sondern jeder der gerne Plattdeutsch 
hört und spricht. Es können auch eigene Stücke mitgebracht und vorgelesen werden. 
Der Verein TAU-Hehn freut sich auf viele Gäste (Info auch unter www.t-a-u.de) 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

St. Mariä Heimsuchung Hehn, St. Christophorus Dorthausen 
 

Pfarradministrator Pfarrer Harald Josephs 

St. Helena-Platz 11, 41179 Mönchengladbach 
Tel.: 02161 / 90 72 01 5    E-Mail: haraldjosephs@arcor.de 

Gemeindereferentin Schwester Stefanie Kallenborn 

Städtischer Priesternotruf Tel.: 0172 / 24 24 27 7 
 

Heiligenpesch 75, 41069 Mönchengladbach  E-Mail: sr.stefanie@vinzentinerinnen.de 
Tel.: 02161 / 30 73 30 oder 54 27 86  Gespräche mit Sr. Stefanie nach Vereinbarung 

Heiligenpesch 75, 41069 Mönchenglabach Fr. Maria Lowis 
Tel.: 02161 / 54 27 86 Fax: 02161 / 59 34 15 E-Mail: pfarramt-hehn@gmx.de 
Mo., Do und Fr. von 10.00 bis 12.00 Uhr Di. 15.00 bis 17.00 Uhr  
Vom 24.09. bis 28.09. ist das Büro: Di von 15.00-17.00 & Do von 10.00-12.00 Uhr offen 

Ganz herzlich laden wir Sie  

Am Sonntag, den 28. Oktober 2012  

Um 17.00 Uhr 

In die Kirche St. Maria-Heimsuchung nach Hehn ein. 

 

Der Jazz-Chor Mönchengladbach  

wird dort ein Benefiz-Konzert veranstalten.  

Der Erlös ist für die Innensanierung  

der Pfarr- und Wallfahrtskirche bestimmt. 

Auch für das leibliche Wohl ist gesorgt. 

 

 

 

Vorschau: Sonntag 2. Dezember 17.00 Uhr - Benefizkonzert 

des Mandolinen-Orchesters Rheinlust-Rheydt für die  

Innensanierung der Pfarr- & Wallfahrtskirche 

 
 
 
 
   
 
 
 
 

Der Missions-Kreis Hehn lädt zum 

Missions-Basar am Sonntag, den 
28. Oktober nach der Familienmesse um 

10.00 Uhr sowie vor und nach dem Benefiz-
Konzert des Jazz-Chores Mönchenglad-
bach um 17.00 Uhr ganz herzlich ins Pfarr-
haus nach Hehn ein. 
 
 
 



 

28. Woche im Jahreskreis  

Sa. 13.10. 14.00 Uhr Hehn: Trauung: Sebastian Hahn & Manuela Borsch 
  18.00 Uhr Hehn: Wortgottesdienst mit der Bäckerinnung 
So. 14.10. 10.00 Uhr Hehn: Hl. Messe  
  10.00 Uhr Hehn/Kloster Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen: Hl. Messe mit Segnung des neuen Einsatzfahr-  
     zeuges der Freiwilligen Feuerwehr 
Di. 16.10. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse mit Rosenkranzandacht 
Do. 18.10. 10.00 Uhr Hehn/Kloster Hl. Messe 
  15.00 Uhr Günhoven: Hauskrankennachmittag im Pfarrhaus 
     Hl. Messe mit Krankensalbung 
 

26. Woche im Jahreskreis – Spätkirmes & Krönung in Hehn  
Eröffnung Rosenkranzmonat Oktober & Erntedank 
 
 Sa. 29.09. 18.00 Uhr Hehn: Hl. Messe mit Proklamation des neuen 
     Schützenkönigs  & Eröffnung des Rosen 
     kranzmonates mit Lichterfeier 
 So. 30.09. 10.00 Uhr Hehn: entfällt 
  10.00 Uhr Hehn/Kloster Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen:  Hl. Messe 
Mo. 01.10. 10.30 Uhr Hehn: Erntedankgottesdienst des Kindergartens Hehn 
Di. 02.10. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse mit Rosenkranzandacht,  
     als Frauenmesse mit Opfergang für die Mission,  
     anschl. Wanderung zum Borussenpark 
Do. 04.10. 08.15 Uhr Hehn: Schulmesse Klasse 3 & 4 
  10.00 Uhr Hehn/Kloster Hl. Messe  
   14.30 Uhr Günhoven: Seniorenmesse  
     & Rosenkranzandacht  
     im Pfarrhaus 
 

27. Woche im Jahreskreis - Erntedankfest 

Sa. 06.10. 14.00 Uhr    Trauung: Christian Jänsch & Jessica Gramms 
  17.45 Uhr Günhoven: Familienmesse zu Erntedank in der Scheune 
     des Günhover Hofes (Fam. Siegers/Rauen),  
     mitgest. vom JBO, anschl. Erntedankmarkt 
So. 07.10. 10.00 Uhr Hehn: Hl. Messe zum  
     Erntedankfest 
  10.00 Uhr Hehn/Kloster: Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen: Hl. Messe zum  
     Erntedankfest 
Di. 09.10. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse mit 
     Rosenkranzandacht 
Do. 11.10. 10.00 Uhr Hehn/Kloster Hl. Messe 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

ERNTEDANK in Günhoven 2012 
Aufruf zur Spendenaktion für die Armenspeisung  
 
 Am 6. Oktober 2012 findet um 17.45 Uhr die diesjährige 

Familienmesse zu Erntedank in der Scheune auf dem 
Günhover Hof statt. 
In diesem Zusammenhang wollen wir Messdiener wie-
der zur Spendenaktion für die Armenspeisung in Hehn 
aufrufen. 
Wir würden uns freuen, wenn sie ein paar haltbare Le-
bensmittel wie Konserven etc. zum Gottesdienst mit-
bringen und sie uns am Eingang überreichen. 
Die gespendeten Lebensmittel werden anschließend an 
Schwester Stefanie übergeben, damit sie der Armen-
speisung in Hehn für die drei Gemeinden Günhoven, 
Dorthausen und Hehn zu Gute kommen. 
Im Anschluss an den Gottesdienst laden wir sie herzlich 
auf den Erntedankmarkt ein. Dort erwartet sie Zwiebel-
kuchen, Federweißer, Sandwichs, und vieles mehr! 
Eva Wadenpohl 
 
 
 
 

Frauengemeinschaft Hehn heute und morgen! 

7 

Wie können wir die Mitgliedschaft für jüngere Frauen attraktiv machen? 
Über dieses Thema haben wir in der letzten Vorstandsitzung beraten.  
Es wurden nennenswerte  Vorschläge gemacht! 
Hier unsere ersten Angebote auch für Nichtmitglieder: 
Die 02.10. 15.00 Uhr Frauenmesse mit Missionskollekte 
 anschließend Wanderung zum Borussia-Park 
 mit Einkehr in der Sportsbar 
Die 06.11. 15.00 Uhr Frauenmesse mit Missionskollekte 
 anschließendes gemütliches Beisammensein entfällt 
Dafür am 14.11. ab 19.30 Uhr gemütlicher Abend im Pfarrheim  
von Frauen für Frauen 
mit dem Film „Verrückt nach Paris“ und viel Zeit zum Klönen. 
Unser Tipp!  Der Abend ist für alle Frauen kostenfrei einschließlich Getränke und 
Knabbereien! 
Die 04.12. 15.00 Uhr Adventmesse mit Missionskollekte 

anschließend Weckmannessen mit weihnachtlicher Unterhaltung im 
Pfarrheim, es singt der Kinderchor Hehn 

 Anmeldungen bitte bis 24. November bei mir 
Für das nächste Jahr sind neben unserer beliebten Karnevalssitzung und dem Jah-
resausflug weitere Aktivitäten  geplant. Lassen sie sich überraschen! 
Ihre Marita Beckers  Tel.: 836458 
 
 
 
 

Eine DVD –  der letzten Hl. Messe mit Teilentwidmung 
vor dem Umbau der St. Matthias-Kirche in Günhoven 
zur Grabeskirche können Sie zum Preis von 25,-€ im 

Pfarrbüro in Hehn erwerben. 
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Kindergarten St. Matthias Günhoven: 
Einladung zur St. Martinsfeier 
 

Am Mittwoch, den 07. November ab 17.30 Uhr zieht 
der St. Martinszug des Kath. Kindergartens St. 
Matthias durch Günhoven. Alle Mitziehenden würden 
sich über geschmückte Fenster am Zugweg freuen.  
 

Das Kindergartenteam 
 

Wir möchten Sie und Ihre Familie ganz herzlich am Donnerstag, den 08.11.12 zu un-
serem St. Martinsfest einladen. Wir treffen uns in der Kirche, um mit Sr. Stefanie um 
17.00 Uhr den St. Martins-Wortgottesdienst zu feiern. Anschließend findet unser Mar-
tinszug statt, der mit einem Martinsfeuer und der Mantelteilung auf dem Pfarrheimplatz 
abschließt. Danach beenden wir den Abend in gemütlicher Runde im Pfarrheim. Ge-
tränke werden gegen Entgeld und Weckmann gegen eine Spende gereicht. Der Erlös 
kommt dem Kindergarten zu Gute.                                      
Vorschau: Wir laden ganz herzlich zum Adventsbasar 2012   
am Sonntag, den 25. November in unseren Kindergarten ein.  
Näheres entnehmen Sie bitte den Plakaten.                      
Das Kindergartenteam 
 

Unser diesjähriges St. Martinsfest feiern wir am 09.11.2012. 
Wir treffen uns gegen 17.00 Uhr an der Kath. Grundschule 
Hehn und ziehen dann nach Hanseneng (Gladbach-
Hehn). Die Anwohner werden gebeten ihre Häuser mit Fa-
ckeln oder Lichtern zu schmücken, damit das Fest einen 
würdigen Rahmen erhält.  
                         

Für den „St. Martinsverein-Hehn“ (Thomas Kehren) 

Kindergarten Hehn: Einladung zur St. Martinsfeier 

Liebe Kinder, auch in diesem Jahr wollen wir wieder ein Musi-
cal innerhalb des Kindergottesdienstes am Heiligen Abend 
aufführen. Dazu suche ich Kinder, die Lust haben zu singen 
und zu spielen.  
Die Proben sind jeweils mittwochs, von 16.15 bis 17.00 Uhr im 
Pfarrheim Hehn. Wir starten mit der ersten Probe am Mittwoch, 
den 14. November, nach den Herbstferien.   
                                            Eure Anette Schmitz Tel. 590982 

Auch WIR singen wieder! Kinderchor Hehn 
 

St. Martinsverein Hehn: St. Martinszug 2012 
 
 

Martinszug der KGS-Günhoven  
 

Der Martinszug der KGS-Günhoven findet am 2. No-
vember 2012 statt. Wir treffen uns um 17.30 Uhr am 
Spielplatz in Genhülsen. 



 

So. 21.10 10.00 Uhr Hehn: Hl. Messe 
  10.00 Uhr Hehn/Kloster Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen: Hl. Messe 
Di. 23.10. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse mit Rosenkranzandacht 
Mi. 24.10 08.15 Uhr Günhoven: Schulgottesdienst in der Turnhalle Klasse 1 & 2 
Do. 25.10. 08.15 Uhr Hehn: Schulgottesdienst Klasse 2 
  10.00 Uhr Hehn/Kloster Hl. Messe 
  14.30 Uhr Günhoven: Frauenmesse mit Rosenkranzandacht 
 
 
 
 

30. Woche im Jahreskreis – Eröffnung Erstkommunion 

Allerheiligen - Allerseelen 

So. 28.10 10.00 Uhr Hehn: Familienmesse zur Eröffnung   
             der Erstkommunionvorbereitung,  
     anschl. Missionsmarkt i. Pfarrhaus 
  10.00 Uhr Hehn/Kloster Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen: Wortgottesdienst 
  17.00 Uhr Hehn: Benefizkonzert mit dem  
     Jazz-Chor Mönchengladbach 
Di. 30.10. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse mit Rosenkranzandacht 
Mi. 31.10. 18.00 Uhr Hehn: Familienmesse im Zirkuszelt hinter der Kirche 
Do. 01.11. 10.00 Uhr Hehn: Hl. Messe, anschl. Gräbersegnung auf dem 
     Friedhof in Hehn 
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29. Woche im Jahreskreis  
 

31. Woche im Jahreskreis – Bruderschafts-Tag in Hehn 

So. 04.11. 10.00 Uhr Hehn/Kloster Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen: Hl. Messe 
  16.00 Uhr Hehn: Hl. Messe anl. des Bruderschaftstages der St.  
     Matthiasbruderschaften Niederrhein, auch als 
      Gemeindemesse 
Di. 06.11. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse als Frauenmesse mit Opfergang für  
     die Mission 
Mi. 07.11. 08.15 Uhr Günhoven: Schulgottesdienst in der Turnhalle Klassen 3 & 4 
  17.30 Uhr Günhoven: Martinszug des Kindergartens 
Do. 08.11. 08.15 Uhr Hehn: Schulmesse Klasse 3 & 4 
  10.00 Uhr Hehn/Kloster Hl. Messe 
  14.30 Uhr Günhoven: Seniorenmesse im Pfarrhaus 
  17.00 Uhr Hehn: Wortgottesd. &  Martinszug mit dem Kindergarten  
Fr. 09.11. 17.00 Uhr Hehn: St. Martinszug ab Kath. Grundschule Richtung  
     Hanseneng (Gladbach-Hehn), Mantelteilung &  
     Legende in der Grottenanlage 
 
 
 
 
 

So. 11.11. 10.00 Uhr Hehn:  Wortgottesdienst 
  10.00 Uhr Hehn/Kloster Hl. Messe   
  11.15 Uhr Dorthausen: Familienmesse  
     mit den Kommunionkindern 
   
 

32. Woche im Jahreskreis  
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34. Woche im Jahreskreis – Christkönigssonntag  
 

 

Redaktionsschluss  
des nächsten Pfarrbriefes: 15.11.2012 
 

So. 25.11. 10.00 Uhr Hehn: Familienmesse mit  
     den Kommunionkindern 
  10.00 Uhr Hehn/Kloster Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen: Hl. Messe 
Di. 27.11. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse 
Do. 29.11. 10.00 Uhr Hehn/Kloster Hl. Messe 
  14.30 Uhr Günhoven: Frauenmesse 
      im Pfarrhaus 
 
 1. Adventswoche 

 

So. 02.12. 10.00 Uhr Hehn: Hl. Messe 
  10.00 Uhr Hehn/Kloster Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen: Hl. Messe 
  17.00 Uhr Hehn: Benefizkonzert des 
      Mandolinen-Orchesters 
     Rheinlust-Rheydt 
Di. 04.12. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse als Roratemesse und als Frauen- 
     messe mit Opfergang für die Mission 
Mi. 05.12. 08.15 Uhr Günhoven: Schulgottesdienst in der Turnhalle Klasse 3 & 4 
  10.30 Uhr Dorthausen: Konzert der Paul-Moor-Schule 
Do. 06.12. 08.15 Uhr Hehn: Schulmesse Klasse 3 & 4 
  10.00 Uhr Hehn/Kloster Hl. Messe 
  14.30 Uhr Günhoven: Seniorenmesse  
  19.00 Uhr Günhoven Hl. Messe zum Patrozinium 
   Kapelle: des Hl. Nikolaus 
Fr.  07.12. 18.30 Uhr Mennrath: Hl. Messe zum Kolpinggedenktag, mitgest.  
     von der Kolpingfamilie  
 
 
 
 

33. Woche im Jahreskreis – Volkstrauertag 
 

So. 18.11. 10.00 Uhr Hehn:  Hl. Messe mitgest. vom JBO Günhoven,  
  10.50 Uhr Hehn: anschl. Gedenkfeier am Ehrenmal 
  10.00 Uhr Hehn/Kloster Hl. Messe   
  11.15 Uhr Dorthausen: Wortgottesdienst 
Di. 20.11. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse  
Do. 22.11. 10.00 Uhr Hehn/Kloster Hl. Messe 
   
 
 
 
 

32. Woche im Jahreskreis  
 

Di. 13.11. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse  
Mi. 14.11. 08.15 Uhr Günhoven: Schulgottesdienst in der Turnhalle Klassen 1 & 2 
Do. 15.11. 08.15 Uhr Hehn: Schulgottesdienst Klasse 2 
  10.00 Uhr Hehn/Kloster Hl. Messe 
  
 
 
 
 




