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 „Alles hat seine Zeit“, die Meditation aus dem 3. Kapitel im Prediger-
buch des Kohelet im Alten Testament wird gerne und oft in Gottes-
diensten gelesen. „Das kannste immer einsetzen“, heißt es dann bei 
der Gottesdienstvorbereitung. Eigentlich ein Kompliment, wenn eine 
Bibelstelle so häufig mitten ins Leben von uns Menschen passt. 

 

Für jedes Geschehen unter dem Himmel gibt es eine bestimmte Zeit. 
Eine Zeit zum Gebären und zum Sterben, 
eine Zeit zum Pflanzen und zum Ernten, 
eine Zeit zum Töten und zum Heilen, 
eine Zeit zum Niederreißen und zum Bauen, 
eine Zeit zum Weinen und zum Lachen, 
eine Zeit für Klage und für Tanz…. 
Eine Zeit zum Reden und zum Schweigen, 
eine Zeit zum Lieben und zum Hassen…. 
Für jedes Geschehen unter dem Himmel gibt es eine bestimmte Zeit. 
 
Vor uns liegt die Ferienzeit. Viele Menschen haben mehr Zeit für sich als sonst. Die 
meisten Menschen freuen sich darauf. Sie haben Zeit, zur Ruhe zu kommen, können 
sich die Zeit freier einteilen als sonst, verbringen ihre Zeit zuhause oder unterwegs, 
an Stränden oder in den Bergen, in wunderschönen Landschaften oder in faszinie-
renden Städten, bei Musik und Theater, bei Sport und Spiel. Sie teilen die Zeit mit 
Familie oder mit Freunden und finden in all dem auch Zeit für sich. 
 

Aber wie fast alles hat auch die Zeit zwei Seiten. 
 

Es gibt auch Menschen, denen gerade die freie Zeit schwer fällt. 
Menschen, denen der Tag dann sehr lang wird. 
Menschen, die ihr Alleinsein besonders in der Freizeit spüren. 
Menschen, denen ihr „Gebrauchtwerden“ im Beruf oder Alltag fehlt. 
Menschen, die verlernt oder verloren haben, sich freie Zeit zu nehmen,  
ihre freie Zeit für sich als Geschenk anzunehmen und zu gestalten. 
 
 
 

http://www.wallfahrt-hehn.de/
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In unseren Pfarrgemeinden werden die Kinder, die nach den Sommerferien das 3. 
Schuljahr besuchen, eingeladen, sich auf die Erstkommunion vorzubereiten.  
Die Eltern deren Kinder die KGS-Hehn und KGS-Günhoven besuchen und jene, die 
uns durch das kirchliche Meldewesen vom Jahrgang her bekannt sind, erhalten von 
uns vor den Sommerferien eine persönliche Einladung. 
Hier die Termine für die Familien, die wir auf diesem Weg nicht erreichen können und  
deren Kinder in einer anderen Grundschule das 3. Schuljahr besuchen. 
 

Die Erstkommuniongottesdienste feiern wir: 
 

  Am Weißen Sonntag, 07.04.2013 
- für St. Matthias Günhoven  um 09.30 Uhr  

in der Kirche St. Mariä-Heimsuchung in Hehn 
- in St. Rochus, Broich Peel um 09.30 Uhr 
- für St. Mariä-Heimsuchung Hehn um 11.30 Uhr  

in der Kirche St. Mariä-Heimsuchung in Hehn 
 

Am Sonntag, 14.04.2013 
- in St. Helena Rheindahlen in zwei Gottesdiensten 
 um 9.30 und um 11.30 Uhr  

 
    

Damit die Vorbereitung für Sie und für Ihre Kinder eine gelingende Zeit wird, möchten 
wir Sie dieses Jahr zu den Elternabenden wie folgt einladen: 
 

- für St. Matthias Günhoven, Mittwoch, 22.08.2012 um 19.30 Uhr / Pfarrheim Hehn 
- für St. Mariä-Heimsuchung, Donnerstag, 23.08.2012 um 19.30 Uhr /Pfarrheim Hehn 
- in St. Helena Rheindahlen, Dienstag, 28.08.2012 um 19.30 Uhr / Jugendheim/Südwall 

- in St. Rochus Broich Peel, Mittwoch, 05.09.2012 um 19.30 Uhr / Pfarrheim 
 

Für eine persönliche Information stehen zur Verfügung: 
Für Broich Peel: Frau Schippers-Kramer, Tel. 02161-834536 
Für Hehn und Günhoven: Schwester Stefanie Kallenborn, Tel.: 02161-307330  
Für Rheindahlen: Herrn Kutsch, Tel. 02161-9072026  
 
 

Was will Kohelet mit seiner Meditation über die Zeit? 
Die Wirklichkeit des Lebens fordert von uns, mit Zeit umgehen zu lernen. Dies ist eine 
simple und selbstverständliche Aussage. Die Wirklichkeit des Lebens fordert von uns, 
dass wir zurecht kommen mit dem, was uns in Raum und Zeit begegnet. Das ist eben-
so simpel und selbstverständlich. Kohelet zählt eine Reihe menschlicher Gefühle und 
Lebenswirklichkeiten auf. Er ist Realist, es gibt Leichtes und Schwieriges – in jedem 
Leben. Für ihn ist Gott Urgrund allen Lebens und damit auch aller Zeit, aller Gefühle, 
aller Lebenswirklichkeit. Für ihn ist Gott Halt und Trost für alles und alle. 
Das verkündet er zu seiner Zeit, vor etwa zweieinhalbtausend Jahren. Und noch heute 
wird dieser Abschnitt der Bibel gerne in unseren Gottesdiensten wahrgenommen. 
(WAHR-GENOMMEN!)  
 

Kommen Sie gut durch Zeit und Raum        Ihr  Pastor Harald Josephs 
 

Erstkommunionvorbereitung 2012/2013 in unseren Pfarrgemeinden 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

St. Mariä Heimsuchung Hehn, St. Christophorus Dorthausen 
 

St. Matthias Günhoven bis Ende der Sommerferien besetzt 

Pfarradministrator Pfarrer Harald Josephs 

St. Helena-Platz 11, 41179 Mönchengladbach 
Tel.: 02161 / 90 72 01 5    E-Mail: haraldjosephs@arcor.de 

Gemeindereferentin Schwester Stefanie Kallenborn 

Städtischer Priesternotruf Tel.: 0172 / 24 24 27 7 
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KINDER - Flohmarkt /  Kinderbörse 
 

Der 30. Flohmarkt "Rund ums Kind" in Hehn findet  am 
16. September 2012 von 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr  
hinter der Kirche im Pfarrheim und in der Turnhalle statt. 
Viele günstige Gelegenheiten, vom Buch bis zum Lego-Zoo 
für Kinder, und selbstgebackene Vielfalt vom Kuchenbuffet 
und in der Cafeteria.          Das Vorbereitungsteam 

Heiligenpesch 75, 41069 Mönchengladbach  E-Mail: sr.stefanie@vinzentinerinnen.de 
Tel.: 02161 / 30 73 30 oder 54 27 86  Gespräche mit Sr. Stefanie nach Vereinbarung 

Günhovener Str. 95, 41179 Mönchengladbach Fr. Maria Lowis  
Tel. und Fax: 02161 / 58 03 57,   Donnerstag von 15.00 bis 17.00 Uhr 

Heiligenpesch 75, 41069 Mönchenglabach Fr. Maria Lowis 
Tel.: 02161 / 54 27 86 Fax: 02161 / 59 34 15 E-Mail: pfarramt-hehn@gmx.de 
Mo., Do und Fr. von 10.00 bis 12.00 Uhr Di. 15.00 bis 17.00 Uhr 

Herzliche Einladung zur Herbst-,  Winterbekleidungs- und Spielzeugbörse im  
Jugendheim, Pfarrhaus und Kindergarten in Günhoven. 
Zeitgleich findet im Pfarrkindergarten ein Tag der offenen Tür statt.  
Hier wird auch mit einer Cafeteria für das leibliche Wohl gesorgt. 
Termin:   
Samstag 08. September 2012  von 11.00 bis 14.00 Uhr 
Sonntag  09. September 2012  von 11.00 bis 13.00 Uhr  
Neuanbieter werden ab Januar gesucht!  
Informationen gibt´s bei Frau Zollmarsch Tel. 58 37 17 

Herbst, Winterbekleidungs- & Spielzeugbörse in Günhoven 
 

Urlaub: In der Zeit vom 20.-31. August &  22.-29. September ist das Pfarrbüro  
Dienstag von 15.00 bis 17.00 Uhr & Donnerstag von 10.00 bis 12.00 Uhr geöffnet 
 

Nach den Sommerferien (ab dem 20. August) bleibt das Pfarrbüro in Günhoven 
geschlossen. Wenn Sie eine Messintension bestellen wollen, oder andere seelsorg-
liche Fragen haben, wenden Sie sich bitte an das Pfarrbüro in Rheindalen.  
(St. Helenaplatz 11 in Rheindahlen, Tel. 90 72 00) 

Information: Pfarrbüro St. Matthias Günhoven 
 



17. Woche im Jahreskreis  

18. Woche im Jahreskreis - Dorf & Heimatfest in Dorthausen 
 

Sa. 18.08. 14.00 Uhr Hehn:  Trauung:  Peter Vieten & Melanie Ditges 
So. 19.08. 10.00 Uhr Hehn:    Wortgottesdienst 
  10.00 Uhr Kloster/Hehn: Hl. Messe  

 11.15 Uhr Dorthausen:  Hl. Messe 
Di. 21.08. 15.00 Uhr Hehn:  Pilgermesse & Wallfahrt des Hedwigkreises 
      von St. Vitus 
Do. 23.08. 08.30 Uhr Hehn:  Einschulungsgottesdienst der KGS Hehn 
  10.00 Uhr Günhoven:  Einschulungsgottesdienst der KGS Günhoven 
      auf dem Schulhof oder in der Turnhalle  
  10.00 Uhr Kloster/Hehn: Hl. Messe 
   
 

20. Woche im Jahreskreis  
 

19. Woche im Jahreskreis  

Sa. 11.08. 11.30 Uhr Hehn:Taufe:  Vincenzo Veccari, Marvin Jason Reimann  
      & Lara Hilfer 
  15.00 Uhr Hehn:Taufe:   Cosima Hamacher,Nina Wysocki & Ole Karzell 
So. 12.08. 10.00 Uhr Hehn:   Hl. Messe 
  10.00 Uhr Kloster/Hehn: Hl. Messe  
  11.15 Uhr Dorthausen:   Hl. Messe 
Di. 14.08. 15.00 Uhr Hehn:  Pilgermesse 
Mi. 15.08. 15.00 Uhr Hehn:  Wallfahrt der Kfd St. Helena  
      Viersen-Helenabrun 
Do. 16.08. 10.00 Uhr Kloster/Hehn: Hl. Messe 
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Sa. 28.07. 14.00 Uhr Hehn:  Trauung: Denise Klingelhöfer & Torben Czyborra 
So. 29.07. 10.00 Uhr Hehn:    Hl. Messe  
  10.00 Uhr Kloster/Hehn: Hl. Messe  
  11.15 Uhr Dorthausen:  Hl. Messe 
Di. 31.07. 15.00 Uhr Hehn:  Pilgermesse 
Mi. 01.08. 15.00 Uhr Hehn:  Wallfahrt der Frauen aus Meerbusch-Lank 
Do. 02.08. 10.00 Uhr Kloster/Hehn: Hl. Messe  
  14.30 Uhr Günhoven:  Seniorenmesse im Pfarrhaus 
   
 

Sa. 04.08. 14.00 Uhr Hehn:  Trauung: Daniel Quillao & Kathrin Crynen und 
       Taufe von Jakob Quillao 
So. 05.08. 10.00 Uhr Hehn:   Hl. Messe 
  10.00 Uhr Kloster/Hehn: Hl. Messe 
  10.00 Uhr Dorthausen:  Hl. Messe zum Dorf- & Heimatfest findet in  
     der Kirche St. Christophorus statt  
Di. 07.08. 15.00 Uhr Hehn:  Pilgermesse als Frauenmesse mit Opfergang  
      für die Mission  
Do. 09.08. 10.00 Uhr Kloster/Hehn: Hl. Messe   
 



 

 
 

Sa. 25.08. 14.00 Uhr Boich-Peel:  Trauung: Daniel Fichtner & Felicitas Klenke 
So. 26.08. 10.00 Uhr Hehn:  Familienmesse auf dem Fußballplatz Hehn 
      mit Einführung der neuen Messdiener/Innen und 
      Wallfahrt d. Pfarrei Herz-Jesu Wickrathhahn 
  10.00 Uhr Hehn/Kloster: Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen:  Wortgottesdienst 
Di. 28.08. 15.00 Uhr Hehn:  Pilgermesse 
Do. 30.08. 10.00 Uhr Kloster/Hehn: Hl. Messe  
  14.30 Uhr Günhoven:  Frauenmesse im Pfarrhaus 
 
 
 
 
 
 

22. Woche im Jahreskreis 

Sa. 01.09. 17.45 Uhr Günhoven:  Hl. Messe an der Kapelle in Günhoven 
So. 02.09. 10.00 Uhr Hehn:  Hl. Messe 
  10.00 Uhr  Hehn/Kloster: Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen:  Hl. Messe 
Di. 04.09. 15.00 Uhr Hehn:  Pilgermesse als Frauenmesse mit Opfergang für
      die Mission, anschl.Beisammensein im Pfarrhaus 
Mi. 05.09. 08.15 Uhr Günhoven:  Schulgottesdienst in der Turnhalle  
Do. 06.09. 08.15 Uhr Hehn:  Schulgottesdienst Klasse 3 & 4 
  10.00 Uhr Kloster/Hehn: Hl. Messe  
  13.00 Uhr Günhoven:  Wallfahrt der Senioren nach Kevelaer 
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23. Woche im Jahreskreis – Fest Kreuzerhöhung 

Sa. 08.09. 08.00 Uhr Hehn:  Wallfahrt der Frauen der Region nach Stely 
  17.45 Uhr Günhoven:  Hl. Messe an der Kapelle in Genhülsen 
So. 09.09. 10.00 Uhr Hehn:   Hl. Messe 
  10.00 Uhr Hehn/Kloster: Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen:  Wortgottesdienst 
Di. 11.09. 12.00 Uhr Hehn: Wallfahrt der kfd Borth-Wallach (Rheinberg) 
  15.00 Uhr Hehn:  Pilgermesse 
Mi. 12.09. 08.15 Uhr Günhoven:  Schulgottesdienst in der Turnhalle  
Do. 13.09. 08.15 Uhr Hehn:  Schulgottesdienst Klasse 2 
  10.00 Uhr Kloster/Hehn: Hl. Messe 
Fr. 14.09. 19.00 Uhr Hehn:    Kreuzwegbegehung der  
        St. Michaels-Bruderschaft 
        Hehn 
 
 

 

24. Woche im Jahreskreis 

Sa. 15.09. 17.45 Uhr Günhoven:  Hl. Messe an der Kapelle in Voosen 
So.  16.09. 10.00 Uhr Hehn:  Wortgottesdienst, Wallfahrt der St. Matthias- 
      Bruderschaft Neuwerk 
  10.00 Uhr Hehn/Kloster: Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen:  Hl. Messe 
Di. 18.09. 15.00 Uhr Hehn:  Pilgermesse 
Do. 20.09. 10.00 Uhr Kloster/Hehn: Hl. Messe 
   
 
 

21. Woche im Jahreskreis 

25. Woche im Jahreskreis  

Sa. 22.09. 11.00 Uhr Hehn:  Trauung: Daniel Dewies & Ewelina Piechaczek 
  14.00 Uhr Hehn:  Trauung: Bastian Doumen & Julia Herzogenrath 
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26. Woche im Jahreskreis – Spätkirmes & Krönung in Hehn  
Eröffnung Rosenkranzmonat Oktober & Erntedank 
 
 

Redaktionsschluss des nächsten Pfarrbriefes: 15.09.2012 
 

Sa. 29.09. 18.00 Uhr Hehn: Hl. Messe mit Proklamation des neuen 
     Schützenkönigs 
      & Eröffnung des Rosenkranzmonates 
     mit Lichterfeier 
So. 30.09. 10.00 Uhr Hehn: entfällt 
  10.00 Uhr Hehn/Kloser: Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen:  Hl. Messe 
Mo. 01.10. 10.30 Uhr Hehn: Erntedankgottesdienst des Kindergartens Hehn 
Di. 02.10. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse mit Rosenkranzandacht,  
     als Frauenmesse mit Opfergang für die Mission,  
     anschl. Herbstwanderung 
Mi. 03.10. 08.15 Uhr Günhoven: Schulmesse in der Turnhalle  
Do. 04.10. 08.15 Uhr Hehn: Schulgottesdienst Klasse 3 & 4 
  10.00 Uhr Kloster/Hehn: Hl. Messe  
   14.30 Uhr Günhoven: Seniorenmesse & Rosenkranzandacht  
     im Pfarrhaus 
Sa. 06.10. 14.00 Uhr    Trauung: Christian Jänsch & Jessica Gramms 
  17.45 Uhr Günhoven: Familienmesse zu Erntedank in der Scheune 
     des Günhovener Hofes (Fam. Siegers),  
     anschl. Erntedankmarkt 
So. 07.10. 10.00 Uhr Hehn: Hl. Messe zum  
     Erntedankfest 
  10.00 Uhr Hehn/Kloster: Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen: Hl. Messe zum  
     Erntedankfest 
 

Die Stiftungsmessen werden ab Januar 2013, 
wenn Günhoven keine eigenständige Pfarrge-
meinde mehr ist, nach St. Helena Rheindahlen 
verlegt. 
Sie können sich auch gerne im Pfarrbüro Hehn 
(02161/542786) melden, wenn  die Stiftungsmes-
se ab 2013 in St. Mariä-Heimsuchung in Hehn 
gelesen werden soll.  
  

Information:  
Stiftungsmessen für St. Matthias Günhoven 
 

 

So.  23.09. 10.00 Uhr Hehn:  Hl. Messe 
  10.00 Uhr Hehn/Kloster: Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen:  Hl. Messe 
Di. 25.09. 15.00 Uhr Hehn:  Pilgermesse 
Do. 27.09. 10.00 Uhr Hehn/Kloster: Hl. Messe 
  14.30 Uhr Günhoven:  Frauenmesse im Pfarrhaus 
   
 
 

25. Woche im Jahreskreis  

Wir sind online:  
Besuchen Sie unsere 
 neue Internet-Seite  

unter  
www.wallfahrt-hehn.de 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

Frauengemeinschaft Hehn informiert 
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„Feiern unterm Regenbogen“ 
Herzliche Einladung zum Pfarrfest 
rund um in St. Helena am 1. und 2.September 2012 
 
 

Altenstube Günhoven informiert – Senioren-Wallfahrt nach Kevelaer 

Die Buswallfahrt der Senioren nach Kevelaer findet am Don-
nerstag, den 06. September 2012 statt. Abfahrt ist um 14 Uhr 
an der Kirche St. Matthias Günhoven. 
Interessierte wenden sich bitte an  
Resi Kempers (Tel. 582118) 

 
. 
 
 

 Nach der Frauenmesse am 7. August findet kein Treffen statt.  

 Am 4. September laden wir  nach der Frauenmesse zum gemütlichen  
Beisammensein ins Pfarrhaus Hehn ein. 

 Am 2. Oktober findet nach der Frauenmesse eine Herbstwanderung statt. 
Ihre/Eure Marita Beckers (Tel. 836458) 

  
 
 

Wenn wir einen Regenbogen sehen, freuen wir uns und  sind fasziniert von diesem 
wunderschönen Naturschauspiel. Ein Regenbogen ist so bunt wie unser Leben oder 
auch so bunt wie das Leben in unserer(en)  Gemeinde(n). 
Der Regenbogen ist das Zeichen für die Verbindung zwischen „Gott und Mensch“ und 
„Himmel und Erde.“ Das alles schwingt mit, wenn wir unter diesem Zeichen miteinan-
der Gottesdienst  und Pfarrfest feiern. So laden wir  herzlich ein:   
 

     zu unserem feierlichen Familiengottesdienst zur Eröffnung des Pfarrfestes 
     am Samstag, den 01.09. 2012 um 16.00 Uhr in  St. Helena Rheindahlen 
 

 Musikalisch wird diese Messe von verschiedenen Chören aus St. Helena gestaltet. 
Für die Vorbereitungsgruppe Evelyn Hinz 

 

Wie in den letzten Jahren sorgen wieder über 20 Gruppierungen aus der Gemeinde 
auf unterschiedliche Art und Weise für unser Wohl und unsere Unterhaltung. Es soll 
wieder ein Treffpunkt für jung und alt und für jeden, nicht nur aus unserer Gemeinde, 
sein. Das Pfarrfest wird wieder rund um unsere Kirche stattfinden. Wir hoffen auf ein 
schönes Spätsommerwetter. 

Bitte merken Sie/merkt Euch dieses Wochenende schon vor, denn  
alle sind ganz herzlich eingeladen. Wir freuen uns auf Ihr/Euer Kom-
men. 
Pfarrgemeinderat St. Helena Rheindahlen / Arbeitskreis Pfarrfest 2012 

Hans-Willi Esser, Andreas Meyer, Anne Müller, Stefan Spinnen 
 
 
 

Der Missions-Markt in Hehn wird in diesem Jahr am 
Sonntag den 28. Oktober rund um die Sonntags-
messe sowie um´s Benefizkonzert mit dem Jazz-
Chor Mönchengladbach am Nachmittag im Pfarr-
haus in Hehn stattfinden. Der Vorbereitungskreis 

Vorausschau: Missions-Markt in Hehn 2012 
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Paulus in Korinth 
Apostelgeschichte  
18,1-17 
Wenn man die gezeichne-
ten Begriffe erraten hat, 
muss man deren Anfangs-
buchstaben richtig sortie-
ren. Dann findet man den 
Beruf von Aquila und 
Priszilla, den auch Paulus 
ausübte. 
 

Lösungswort: 

Lösungswort nach nummeriertem ABC (z.B. A=1) 26/5/12/20/13/1/3/8/5/18 




