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Vom Tod zum Leben - Auferstehung alle Tage 
 
„Ich bin die Auferstehung und das Leben. Wer an mich glaubt, wird leben, auch wenn 
er stirbt.( Johannes 11,26) 
Jeder von uns hat vermutlich im Laufe seines Lebens immer wieder mal Angst vor 
dem Tod, manche klammern dieses Thema zeitlebens aus oder beschäftigen sich erst 
damit, wenn es auf den eigenen Tod zugeht. 
Mit dem Gedanken an den Tod  ist unlösbar die Frage verknüpft: was kommt danach?  
Als Christen bekennen wir „ich glaube an die Auferstehung der Toten und das ewige 
Leben.“ und zu allen Zeiten fragten sich die Menschen „Wie sieht dieses Leben nach 
dem Tod aus? 
Jesus machte deutlich, dass es eine Auferstehung von den Toten gibt; aber die Men-
schen werden dann „anders“ sein (Mk 12,25)Letztendlich kann keiner genau wissen, 
was aus einem  sterblichen, vergänglichen Menschen wird und wie das ewige Leben 
aussieht. Aber wir glauben und hoffen auf ein Leben in Frieden und Fülle, in liebender 
Gemeinschaft mit Gott. 
Ein derartiges Leben soll  und kann ansatzweise auch schon zu Lebzeiten Wirklichkeit 
werden. Der Kerngedanke von Jesus Verkündigung ist seine „Reich Gottes Botschaft“, 
das Neue Testament spricht in vielen Gleichnissen  und Bildern davon, Jesus selbst 
gibt zahlreiche Beispiele in Wort und Tat ; und dieses Reich Gottes, das beginnt nicht 
erst nach unserem Tod,  sondern schon jetzt; das ist geprägt von Frieden und Liebe, 
von Freiheit, Versöhnung und Gerechtigkeit, all dies unter dem Zuspruch Gottes ge-
liebte Kinder zu sein.  
Unser alltägliches Leben sieht oftmals anders aus, ist  immer wieder geprägt von Leid, 
Stress oder Sorgen, und doch,  wir alle kennen auch das, da gibt es auf einmal eine 
unerwartete Wendung, da blüht etwas  Neues auf, positive Veränderungen bahnen 
sich an. Gerade jetzt im April, im Frühling, „blüht“ uns ganz viel neues Leben. Da 
kommen auf einmal  „Frühlingsgefühle“ und Ideen, wir bekommen neuen Schwung 
und neue Kraft, spüren Freude und Zuversicht. 
 
„Manchmal feiern wir mitten im Tag ein Fest der Auferstehung“ 
dass wir dies so empfinden und erleben, und nicht nur an Ostern, das wünscht Ihnen  
 
Evelyn Hinz 
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50 Jahre St. Christophorus Dorthausen   17. Juli 2011 
 
 50 Jahre St. Christophorus Dorthausen  

am Sonntag 17. Juli 2011 
10 Uhr  hl. Messe  
gestaltet als Familienmesse 
anschließend Treffen an  der  Kirche  
zum gemütlichen Beisammensein 
Für das leibliche Wohl ist gesorgt:  
Gegrilltes, Getränke, Kaffee und Kuchen 
Für die Kinder gibt es verschiedene Attraktionen. 
(nähere Informationen siehe Flyer) 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

St. Mariä Heimsuchung Hehn, St. Christophorus Dorthausen 
 

St. Matthias Günhoven 

Pfarradministrator Pfarrer Harald Josephs 

Gemeindereferentin Schwester Stefanie Kallenborn 

Städtischer Priesternotruf Tel.: 0172 / 24 24 27 7 
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Neues aus dem Kindergarten St. Mariä Heimsuchung in Hehn 
 

Sonderöffnungszeiten der Pfarrbüros Hehn & Günhoven in der Karwoche 

 
 

Montag 10.00-12.00 Uhr  und Dienstag 15.00 bis 17.00 Uhr in Hehn. Das Pfarrbüro 
in Günhoven bleibt geschlossen. Die Sprechzeiten von Sr. Stefanie entfallen 
 

Heiligenpesch 75, 41069 Mönchengladbach  E-Mail: sr.stefanie@vinzentinerinnen.de 
Tel.: 02161 / 30 73 30 oder 54 27 86  Gespräche mit Sr. Stefanie nach Vereinbarung 

St. Helena-Platz 11, 41179 Mönchengladbach 
Tel.: 02161 / 90 72 01 5    E-Mail: haraldjosephs@arcor.de 

Günhovener Str. 95, 41179 Mönchengladbach Fr. Maria Lowis  
Tel. und Fax: 02161 / 58 03 57,   Donnerstag von 15.00 bis 17.00 Uhr 

Heiligenpesch 75, 41069 Mönchengladbach Fr. Maria Lowis 
Tel.: 02161 / 54 27 86 Fax: 02161 / 59 34 15 E-Mail: pfarramt-hehn@gmx.de 
Mo., Do und Fr. von 10.00 bis 12.00 Uhr Di. 15.00 bis 17.00 Uhr  
 

Es ist soweit, wir haben es geschafft.  
Durch die tatkräftige Unterstützung von vielen flei-
ßigen Helfern und Sponsoren haben wir unseren 
Anteil zur Anschaffung des Klettergerüstes erwirt-
schaftet.  
Dank des Zuschusses des Kirchengemeindever-
bandes MG- Südwest kann das neue Klettergerüst 
bestellt werden.  
Wir danken allen und freuen uns Sie auf unserem 
Einweihungsfest am 29.Mai 2011 mit der hl. Messe 
um 10.00 Uhr auf unserem Kindergartengelände 
begrüßen zu dürfen.  
Danke sagen: 
Alle Kindergartenkinder und das Kiga- Team 

Aktuelles aus Hehn 
 

Aktuelle Informationen und Termine finden Sie immer unter http://www.mg-hehn.de. 
Haben auch Sie Mitteilungen oder Interessantes aus Hehn? Haben Sie vielleicht ein 
lustiges oder schönes Bild aus Hehn oder einem Hehner Bürger? Wir suchen immer 
Vorschläge zum „Bild des Monats“. Vorschläge bitte an info@t-a-u.de. 
 



4. Woche in der Fastenzeit „Laetare“  
 

Sa. 02.04. 17.45 Uhr Günhoven:  Hl. Messe 
So. 03.04. 10.00 Uhr Hehn: Hl. Messe 
  10.00 Uhr KlosterHehn Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen: Hl. Messe 
Di. 05.04. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse mit Kreuzwegandacht, als Frauen- 
     messe mit Opfergang für die Mission, anschl.  
     Treffen im Pfarrhaus 
Mi. 06.04. 08.15 Uhr Günhoven: Schulgottesdienst Klasse 3 & 4 
Do. 07.04. 08.15 Uhr Hehn: Schulgottesdienst Klasse 3 & 4 
  09.30 Uhr KlosterHehn Hl. Messe 
  14.30 Uhr  Günhoven: Seniorenmesse mit Kreuzwegandacht 
 
 

Sa. 09.04. 17.45 Uhr Günhoven:  Hl. Messe 
  20.30 Uhr  Hehn: Nachtwallfahrt der Bruderschaften 
So. 10.04. 10.00 Uhr Hehn: Wortgottesdienst 
  10.00 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen: Hl. Messe 
Di. 12.04. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse mit Kreuzwegandacht 
Mi. 13.04. 08.15 Uhr Günhoven: KGS - Schulgottesdienst vor den Osterferien 
Do. 14.04. 09.30 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe entfällt 
  10.15 Uhr Hehn: KGS - Schulgottesdienst vor den Osterferien  
Fr. 15.04. 18.00 Uhr Hehn: Kreuzweg der indischen Gebetsgemeinschaft 
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5. Fastenwoche 

Sa. 16.04. 17.45 Uhr Günhoven:  Familienmesse zu Palmsonntag mit Palm- 
     prozession. Wir treffen uns am Pfarrhaus 
So. 17.04. 10.00 Uhr Hehn: Palmweihe auf dem Friedhof, anschl. Pro- 
     zession & Hl. Messe, mitgest. vom Kirchenchor 
  10.00 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen: entfällt 
Di. 19.04. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse mit Kreuzweg, anschließend Beichte 
  19.00 Uhr Günhoven: Bußgottesdienst für Jugendliche & Erwachsene 
Do. 21.04. 11.00 Uhr Hehn: Gottesdienst mit dem Kindergarten 
  17.00 Uhr Hehn: Gründonnerstag für die Kommunionkinder  
     und Familien aus dem  
     Bezirk 2 der GdG, 
     mitgest. vom 
     Kinderchor Hehn  
     & Broich-Peel 
  19.00 Uhr Günhoven: Abendmahlsfeier 
Fr. 22.04. 10.00 Uhr Dorthausen: Kreuzweg der Kinder, 
     mitgest. von der  
     Gitarrengruppe 
  15.00 Uhr Hehn: Karfreitagsliturgie 
 
 

Palmsonntag und Karwoche 
 
 



 
Ostern – Hochfest der Auferstehung des Herrn 

 

Sa. 30.04. 17.45 Uhr Günhoven:  entfällt 
  18.00 Uhr Hehn: Hl. Messe mit Prozession durch die Allee zur  
     Eröffnung der Wallfahrtssaison 2011 
So. 01.05. 09.30 Uhr Hehn: Feierliche Erstkommunion 
  11.30 Uhr Hehn: Feierliche Erstkommunion 
  10.00 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen: Wortgottesdienst 
Mo. 02.05. 10.00 Uhr Hehn: Dankmesse der Kommunionkinder 
Di. 03.05. 16.00 Uhr Hehn: Pilgermesse & Sternwallfahrt der Frauen der  
      GdG MG-Süd-West  
Do. 05.05. 09.30 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  14.30 Uhr Günhoven: Seniorenmesse & Maiandacht 
 
 
   
 

2. Woche in der Osterzeit – Weißer Sonntag – Erstkommunion in Hehn 
 

Sa. 07.05. 17.45 Uhr Günhoven:  Hl. Messe 
So. 08.05. 10.00 Uhr Günhoven: Feierliche Erstkommunion 
  10.00 Uhr Hehn: Wortgottesdienst 
  10.00 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen: Hl. Messe 
  15.00 Uhr Hehn: Taufe: Louis Deckers 
Mo. 09.05. 10.00 Uhr Günhoven: Dankmesse  
     der Kommunionkinder 
  15.45 Uhr Hehn: Wallfahrt der GdG MG-West  
Di.     10.05.   15.00 Uhr    Hehn: Pilgermesse & Maiandacht 
           16.00 Uhr    Hehn: Wallfahrt St. Josef Hermges  
                 Hehn: Wallfahrt Kfd- Brüggen 
Mi.     11.05.   08.15 Uhr   Günhoven:     Schulmesse Klasse 1+2 
Do.    12.05.   08.15 Uhr   Hehn:             Schulgottesdienst Klasse 2 

          09.30 Uhr   Kloster/Hehn Hl. Messe 
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3. Woche in der Osterzeit – Erstkommunion in Günhoven  
 

Sa. 23.04. 18.00 Uhr Günhoven:  Osternacht für Kommunionkinder und  
     Familien aus dem Bezirk 2 der GdG,  
     mitgest. v. Kinderchor Hehn 
So. 24.04. 10.00 Uhr Hehn: Österliches Hochamt  
  10.00 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen: entfällt 
Mo. 25.04. 10.00 Uhr Günhoven: Hl. Messe 
  10.00 Uhr Hehn: entfällt 
  11.15 Uhr Dorthausen: Hl. Messe 
Di. 26.04. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse  
Do. 28.04. 09.30 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
           14.30 Uhr   Günhoven: Frauenmesse  
 

4. Woche in der Osterzeit  
 Sa. 14.05. 17.45 Uhr Günhoven: Hl. Messe 

So. 15.05. 10.00 Uhr Hehn: Wortgottesdienst 
  10.00 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen: Hl. Messe 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Di. 17.05. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse & Maiandacht 
Do. 19.05. 09.30 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
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Sa. 28.05. 14.00 Uhr Hehn: Trauung: Anja Ammenhäuser & Rudi Lüngen 
  17.45 Uhr Günhoven:  Wortgottesdienst 
So. 29.05. 03.15 Uhr Hehn: Entsendungsgottesdienst der Trierpilger/Innen 
  10.00 Uhr Hehn: Familienmesse auf dem Kindergartengelände  
     (bei Regen in der Kirche) 
  10.00 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen: Wortgottesdienst 
Mo. 30.05. 18.30 Uhr Hehn: Bittprozession, anschl. Wortgottesdienst 
Di. 31.05. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse & Maiandacht entfällt 
  18.30 Uhr Hehn: Bittprozession, anschl. Hl. Messe 
Mi. 01.06. 18.30 Uhr Hehn: Bittprozession, anschl. Wortgottesdienst 
  18.30 Uhr Günhoven: Bittprozession ab Kapelle Günhoven, anschl. 
  19.00 Uhr Günhoven: Vorabendmesse zu Christi Himmelfahrt 
Do. 02.06. 10.00 Uhr Hehn: Hl. Messe zum Fest Christi Himmelfahrt 
   

6. Woche in der Osterzeit – Entsendung Trierpilger – Christi Himmelfahrt 
 

5. Woche in der Osterzeit – Pfarrfest in Hehn 
 

4. Woche der Osterzeit 

7. Woche der Osterzeit 

Sa. 21.05. 14.00 Uhr Hehn: Trauung: Kerstin Nöhlen & Roan Reichmuth 
  17.45 Uhr Günhoven:  Hl. Messe 
So. 22.05. 10.00 Uhr Hehn: Familienmesse zur Eröffnung des Pfarrfestes, 
      mitgest. v. Familienmesskreis & d. Kinderchor 
  10.00 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen: entfällt 
Di. 24.05. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse & Maiandacht, anl. der  Goldhoch- 
     zeit von Josef  & Maria Theißen,  
     Wallfahrt der Frauenge- 
     meinschaft  Günhoven 
Mi. 25.05. 08.15 Uhr Günhoven: Schulgd. Klasse 3+4 
Do. 26.05. 08.15 Uhr Hehn: Schulmesse Klasse 3+4   
  09.30 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  15.30 Uhr Hehn: Wallfahrt der Kfd Neuwerk 
 

Sa. 04.06. 14.00 Uhr Hehn: Trauung: Andrea & Ralf Eßer 
  17.45 Uhr Günhoven: Hl. Messe 
  19.15 Uhr  Hehn: Rückkehr & Andacht mit den Trierpilgern 
So. 05.06. 10.00 Uhr Hehn: Hl. Messe 
  10.00 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen: Hl. Messe 
Di. 07.06. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse als Frauenmesse mit Opfergang für 
     die Mission 
Mi. 08.06. 08.15 Uhr Günhoven: Schulgottesdienst Klasse 1+2 
Do. 09.06. 08.15 Uhr Hehn: Schulgottesdienst Klasse 2 
  09.30 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  14.30 Uhr Günhoven: Seniorenmesse 
   
 



 
 
 
 

 

Frauengemeinschaft Hehn informiert 7 

Um Familien noch besser unterstützen zu können, bieten wir zukünftig auch 
Themenabende für Eltern an. Der nächste Abend findet zum Thema - Wege 
aus der Angst- statt. Strategien und Techniken Angst und Panikattacken zu 
ergründen und abzubauen.  
5. und 12. April, 20.00 - 21.30 Uhr. 35,- Euro.  
Referentin: A. Effertz-Bäumer 
Veranstaltungsort: Kath. Kindergarten St. Matthias, Günhovener Str. 97, 
 41179 Mönchengladbach 
Anmeldung: Tel.: 02161/584111 oder Email: Kiga-StMatthiasMG@t-online.de 
 
 Radpilger Kevelaer 18.06.2011 „Miteinander glaubend unterwegs“  

Liebe Pilgerinnen und Pilger, auch in diesem Jahr laden wir 
alle interessierten Einzelpersonen und Familien zu unserer 
Radpilger-Wallfahrt nach Kevelaer am 18. Juni ein. Anmel-
den können Sie sich bis zum 4.Juni 2011 bei Brigitte Pillen 
Tel. 541459. 
 

Terminänderung: Um Terminüberschneidungen mit anderen kirchlichen Ver-
anstaltungen im Monat Mai zu vermeiden und um eine rege Teilnahme ge-
währleisten zu können, findet unser diesjähriger Jahresausflug (leider) erst im 
Oktober statt. 
 Am 5. April ist um 15:00 Uhr Frauenmesse als Pilgermesse mit anschließen-
dem gemütlichen Beisammensein im Pfarrhaus. 
Ich bitte um Verständnis für unsere Terminverschiebung.  
Marita Beckers 
 

Redaktionsschluss des nächsten  Pfarrbriefes: 15.05.2011 
 

Angebot für Eltern im Kath. Kindergarten St. Matthias Günhoven 

Liebe Kinder, auch in diesem Jahr wollen wir rund 
um Ostern einige Feste mit dem Kinderchor gestal-
ten. Dazu suche ich Kinder, die Lust haben mitzusin-
gen. Auch Kinder, die bisher noch nicht mitgesungen 
haben, sind herzlich willkommen. 
Wir proben jeweils mittwochs, von 16.00 bis 17.00 
Uhr im Pfarrheim in Hehn. Die erste Probe startet am 
Mittwoch, den 16. März 2011. Solltet Ihr Fragen ha-
ben, könnt Ihr Euch unter folgender Telefonnummer 
590982 informieren. 

Eure Anette Schmitz 
 

Hehner Kinderchor 



Kommunionkinder in unseren Gemeinden 
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Günhoven  
Baewert Xenia, Stadtwaldstr. 691 
Beuters Benedikt, Am Baum 5 
Breuers Alina, Mennrath 84 
Fehr Florian, Günhovener Str. 54 
Gersack Janna, Mennrathheide 29 
Hälbig Roman, Rheindahlener Str. 45 
Haß Laurin, Voosen 67 
Heisters Christin, Nordstr. 89a 
Höflinger Leonie, Griesbarth 22 
Hoog Lena, Am Mortersmühlenbach 5 
Joereßen Robert, Günhovener Str. 71 
Nothhelfer Julian, Voosener Str. 19 
Nußbaum Erik, Zacharias-Spier-Str. 10 
Pfefferkorn Kai Luca, Günhovener Str. 66 
Poelk Sven, Am Tömp 38 
Rijsewijk Ariane, Genhülsen 216 
Schmitz Jason, Breite Straße 58 
Schrammen Corinna, Genhülsen 222 
Schrömgens Benedikt, Voosener Str. 100 
Vierke Jana, Genhülsen 7b 
Wingerath Tom, Voosen 113 
 

 

Hehn & Dorthausen 
Berg Nico, Heiligenpesch 67 
Blümel Felix, Rennbahnweg 27a 
De la Motte Marc, Heilstättenweg 51 
Drathen Darleen, Flachsbleiche 44 
Evers Lina, Elsterloh 32 
Höffges Felix, Ulenbroichstr. 10 
Jagorz Alexandra, Wolfsittard 130 
Jakobs Tom, Hehn 297b 
Jansen Henri, Hehn 277b 
Jaspers Daniel, Vorster Str. 22 
Kehren Marius, Hehn 148 
Manhold Fabienne, Flachsbleiche 52b 
Müller Fabio, Lindberghstr. 154 
Müller Riccardo, Lindberghstr. 154 
Nassori Rami, Dorthausen 105 
Nuttall Vivien, Flachsbleichge 70 
Peters Elena, Gerkerart 126a 
Quasten Mira, Hehn 199 
Rademacher Christin, Elsterloh 81 
Rahmacher Tobias, Flachsbleiche 103 
Röhrhoff Lars, Hehn 329a 
Röhrhoff Nele, Hehn 327b 
Römer Tim, Dorthausen 83 
Scheepers Theresa, Hehn 52a 
Schlösser Tobias, Hehn 359 
Schmitz Matthias, Hehn 165 
Schrammen Julia, Elsterloh 15 
Schürings Samantha,  
Josef-Drauschke-Str. 78 
Spinnen Jule, St. Christophorus-Str. 7 
Stiels Bastian, Dahlener Heide 34 
Temur Marie, Am Kolbusch 6 
Vetten Sarah, Hehn 237 
Wassenhoven Lisa, Hehn 49 
Weber Maximilian, Elsterloh 47 
Yamaris Justin, Flachsbleiche 29 
Zaborowski Amelie, St. Christoph.-Str. 25 

 

Ganz herzlich laden wir alle KIDS zu den diesjährigen Kinder-
Bibel-Tagen ein. Am Montag den 18. und Dienstag, den 19. 
April treffen wir uns mit Euch von 15.00 bis 18.00 Uhr im 
Pfarrheim in Hehn. Zusammen mit JO (Josef) werden wir am 
Nil unterwegs sein und dort einige Abenteuer erleben. An-
meldungen im Pfarrhaus in Hehn. Euer Vorbereitungsteam 




