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Advent. Vorsichtig füllen! 
 

Für viele von uns ist die Adventszeit gefüllt bis zum Rand: 
 

    gefüllt mit Terminen: 
   Adventsfeier im Seniorenheim, „Weihnachtsfeier“ im Betrieb,
   Krippenspiele der Kinder in Schule und Kindergarten,  

Besuch auf dem Weihnachtsmarkt, Konzert- oder Theater-
besuch… 

    gefüllt mit Dingen, die zu erledigen sind: 
Geschenke einkaufen, Wohnung dekorieren, Plätzchen ba-
cken, Tannenbaum besorgen… 

    gefüllt mit guten Vorsätzen: 
Sich nicht von Weihnachtsstress hetzen lassen, freundlich 
sein, mal wieder bei Tante Helga reinschauen, die Weih-
nachtspost frühzeitig erledigen… 

  

Vieles von dem gerade Aufgezählten ist schön. Viele genießen die Vorbereitung und 
die Vorfreude. Da spielen vertraute Traditionen eine große Rolle. 
Und dennoch: Jedes Jahr hören wir die Klagen vieler über die Fülle. Manchem sitzt 
schon vor dem ersten Advent die Angst im Nacken, nicht alles bis Weihnachten zu 
schaffen. Und wenn dann der Heilige Abend da ist, sitzt er mit hängender Zunge 
unterm Tannenbaum. 
  Da könnte uns das obige Titelbild „Advent. Vorsichtig füllen!“ ein paar Impul-
se geben. Es ist eine Erinnerung daran, dass der Advent etwas Kostbares ist und 
mit Bedacht und Überlegung gefüllt werden will. 
  Advent: Das ist eine Zeit der Erwartung und Hoffnung- die Sehnsucht nach 
dem Gott, der sich klein macht und als Kind in der Krippe zu uns kommt und unser 
Leben verändern will. 

 Wenn man diese Hoffnung wachsen lassen will, dann muss man die kostba-
ren vier Wochen ganz behutsam füllen. Dann muss man bei allen Planungen und 
Besorgungen auch Platz lassen für sich selbst, für andere, für Gott. Dann braucht es 
Zeiten der Stille und des Hörens auf Gottes Wort, Zeiten des Gesprächs und der 
echten Gemeinschaft – zu Hause, mit Freunden, im Gottesdienst. 
Dass es Ihnen gelingen möge, „Ihren“ Advent vorsichtig zu füllen, wünscht Ihnen 
Ihr Willi Dapper, Pfr. i. R. 

  
 



Die größte Kraft des Glaubens, ist der Dank.“  
Friedrich von Bodelschwingh 

Paare, die sich im Jahr 2011 das Sakrament der Ehe spenden möchten, werden gebe-
ten, sich jetzt möglichst umgehend direkt mit Pastor Josephs (MG 9072015, Email: 
Rheindahlen@arcor.de) in Verbindung zu setzen. 
Beachten Sie bitte folgende Hinweise: 

 Bitte schließen Sie keine Restaurantverträge ab, bevor Sie nicht von uns die Zusage 
für einen freien Hochzeitstermin haben. 

 Da für die Hochzeiten die Kirchen und Kapellen in und um Rheindahlen wie aber 
auch die Übersicht über An- und Abwesenheiten der Priester und Diakone durch 
Pastor Josephs koordiniert werden, wenden Sie sich für Terminanfragen bitte nicht 
an die Pfarrbüros. 

Paare, die ihr Ehejubiläum in Verbindung mit einem Gottesdienst feiern möchten, wer-
den gebeten, ihre Wünsche auch möglichst bald direkt mit Pastor Josephs abzuspre-
chen. Gerne feiern wir mit Ihnen am Tag oder im zeitlichen Umfeld Ihres Ehejubiläums 
eine Dankmesse. Diese wird nach Absprache mit Ihnen zeitlich festgelegt.  
Beachten Sie bitte folgenden Hinweis: 

 An den Wochenenden und an Feiertagen wird die Dankmesse innerhalb der Ge-
meindemesse gefeiert, einen zusätzlichen Gottesdienst gibt es an Wochenenden 
und Feiertagen nicht.  

 

Hochzeiten und Jubelhochzeiten im Jahr 2011 

Viele sind gekommen, haben angerufen, geschrieben und gratuliert. Gute Wünsche 
wurden ausgesprochen, Dank formuliert, Geschenke wurden überreicht, … 
Bedanken möchte ich mich auf diesem Weg bei allen Gruppen und Vereinigungen der 
Gemeinden, bei allen Kindern und Erwachsenen für die tolle Überraschung zum Ge-
burtstag und zum Dienstjubiläum.  
Auf eine gute weitere gemeinsame Zeit, Ihre/Eure  Sr. Stefanie 

Herzliche Einladung zur diesjährigen Jahreshauptversammlung des Kirchbau- und 
Fördervereins St. Matthias Günhoven am Mittwoch, den 15. Dezember um 20.00 Uhr 
im Pfarrhaus in Günhoven. Tagesordnung:  1. Begrüßung 
      2. Bericht des Vorsitzenden 
      3. Kassenbericht 
      4. Bericht der Kassenprüfer 

5. Entlastung des Vorstandes 
6. Neuwahl des Vorstandes 

      7. Satzungsänderung 
      8. Renovierung des Ziboriums 
Michael Wadenpohl (Vorsitzender)  9. Verschiedenes 
 
 
 
 

Jahreshauptversammlung des Kirchbau-&Fördervereins St.Matthias-Günhoven 
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NICHT VERGESSEN!!!! 
Etikettenausgabe Mittwoch, den 26. Januar 2011 um 18:45 Uhr im Pfarrheim 
Günhoven. 

Kleiderbörse in Günhoven 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
St. Mariä Heimsuchung Hehn, St. Christophorus Dorthausen 

 

St. Matthias Günhoven 

Pfarradministrator Pfarrer Harald Josephs 

St. Helena-Platz 11, 41179 Mönchengladbach 
Tel.: 02161 / 90 72 01 5    E-Mail: haraldjosephs@arcor.de 

Gemeindereferentin Schwester Stefanie Kallenborn 

Städtischer Priesternotruf Tel.: 0172 / 24 24 27 7 
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Besinnung im Advent – ZEIT  FÜR  DICH 
: 
 Viele Menschen behaupten: „Das Kostbarste ist für mich die 

Zeit.“ Wir nutzen sie, setzen sie ein, andere fordern sie von 
uns, wir haben das Gefühl sie zu verlieren, sie wird uns 
knapp, usw.  
Gönnen Sie sich eine Stunde zum Atemholen am Mittwoch, 
den 08. Dezember um 19.30 Uhr in der Kirche in Hehn und 
beim anschließenden Beisammensein im Pfarrhaus.     
 
 
 

Montag        27.12. von 10.00 bis 12.00 Uhr    Dienstag 28.12. Büro geschlossen 
Donnerstag 30.12. von 10.00 bis 12.00 Uhr    Freitag    31.12. Büro geschlossen 
Das Pfarrbüro in Günhoven bleibt am 23. und 30.12. geschlossen. 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros Hehn in der Weihnachts- & Neujahrswoche 

Adveniat Kollekte 
 

Wir halten in unseren Kirchen 
die Adveniat Kollekte in den 
Gottesdiensten und Hl. Mes-
sen am Heiligen Abend, so-
wie dem 1. und 2. Weih-
nachtsfeiertag. 
Die diesjährige Hilfsaktion 
steht unter dem Motto: „Ihr 
werdet meine Zeugen sein“ 
(Apg1,8). Überzeugen mit 
Wort und Tat 
 
 

Nicht alle, die gerne zur Kirche kommen wollen, können 
dies selbständig oder mit Hilfe tun. Wir bieten für alle 
Menschen, die gerne vor den Feiertagen das Sakrament 
der Eucharistie empfangen möchten, mit Hilfe unserer 
Kommunionhelferinnen und Helfer diese Möglichkeit an. 
Darüber hinaus können Sie gerne im monatlichen oder 
sechswöchigen Rhythmus die Kommunion zu sich nach 
Hause gebracht bekommen.  
Sprechen sie einfach Sr. Stefanie an oder melden sich in 
einem der beiden Pfarrbüros. 

Krankenkommunion vor Weihnachten 
 

 

Heiligenpesch 75, 41069 Mönchengladbach  E-Mail: sr.stefanie@vinzentinerinnen.de 
Tel.: 02161 / 30 73 30 oder 54 27 86  Gespräche mit Sr. Stefanie nach Vereinbarung 

Günhovener Str. 95, 41179 Mönchengladbach Fr. Maria Lowis  
Tel. und Fax: 02161 / 58 03 57,   Donnerstag von 15.00 bis 17.00 Uhr 
 

Heiligenpesch 75, 41069 Mönchenglabach Fr. Maria Lowis 
Tel.: 02161 / 54 27 86 Fax: 02161 / 59 34 15 E-Mail: pfarramt-hehn@gmx.de 
Mo., Do und Fr. von 10.00 bis 12.00 Uhr Di. 15.00 bis 17.00 Uhr  
 



   
 

2. Adventwoche 
 

Sa. 11.12. 17.45 Uhr Günhoven: Hl. Messe als Roratemesse, mitgest. von den  
     Zauberflöten 
So. 12.12. 10.00 Uhr Hehn: Hl. Messe als Roratemesse 
  10.00 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen: Familienmesse mit den Kommunionkindern  
     mitgest. vom Kinderchor Hehn 
  16.00 Uhr Hehn: Familienwallfahrt der  
     Pfarrei Herz-Jesu Rheydt 
Di. 14.12. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse  
     als Roratemesse 
     Anschl. Beichtgelegenheit 
Do. 16.12. 09.30 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
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1. Adventwoche 
 

Sa. 27.11. 17.45 Uhr Günhoven: Hl. Messe 
  18.00 Uhr Hehn: Konzert „Brass in Concert“ 
So. 28.11. 10.00 Uhr Hehn: Familienmesse mitgest. v. d. Kommunionkindern  
     und der Gitarrengruppe 
  10.00 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen: Wortgottesdienst 
Di. 30.11. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse als Roratemesse 
Mi. 01.12. 08.15 Uhr Günhoven: Schulgottesdienst Klasse 1&2 
Do. 02.12. 08.15 Uhr Hehn: Schulgottesdienst Klasse 2 
  09.30 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  14.30 Uhr Günhoven: Seniorenmesse  
Fr.  03.12. 18.30 Uhr Mennrath: Hl. Messe zum Kolpinggedenktag, mitgest.  
     von der Kolpingfamilie  
   
 

3. Adventwoche – „Gaudete“ 

Sa. 04.12. 10.30 Uhr Günhoven: Hl. Messe in der Kapelle in  
     Günhoven zum Patrozinium  
     des Hl. Nikolaus 
  17.45 Uhr Günhoven: - entfällt - 
So. 05.12. 10.00 Uhr Hehn: Hl. Messe 
  10.00 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  10.00 Uhr Günhoven: Adventgottesdienst des Kindergartens 
  11.15 Uhr Dorthausen: Hl. Messe 
Di. 07.12. 15.00 Uhr Hehn: Roratemesse als Frauen- & Pilgermesse mit 
     Opfergang für die Mission, (Weckmannessen) 
  19.00 Uhr Günhoven: Hl. Messe in der Kapelle Genhülsen zum Patro- 
     zinium der Gottesmutter Maria 
Mi. 08.12. 08.15 Uhr Günhoven: Schulmesse Klasse 3 & 4 
  19.30 Uhr Hehn: Besinnung im Advent – Zeit für Dich -  
Do. 09.12. 08.15 Uhr Hehn: Schulmesse Klasse 3 & 4  
  09.30 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
   



 

So. 26.12. 10.00 Uhr Günhoven: Hl. Messe  
  10.00 Uhr Hehn: Hl. Messe mitgest. von der Band OKTOGON
  10.00 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
Di. 28.12. 15.00 Uhr Hehn: Familiengottesdienst mit Kindersegnung & dem 
     Friedens-Licht aus Bethlehem, mitgest. vom  
     Kinderchor Hehn 
Do. 30.12. 09.30 Uhr Kloster/Hehn – entfällt - 
Fr. 31.12. 17.45 Uhr Günhoven: Hl. Messe zum Jahresschluss 
  19.00 Uhr Hehn: Wortgottesdienst zum Jahresschluss  
 
 
 

Fest der Heiligen Familie -  Jahresschluss 
 

Sa. 01.01. 15.00 Uhr Hehn: Hl. Messe zum Hochfest der Gottesmutter 
So. 02.01. 10.00 Uhr Hehn: Wortgottesdienst  
  10.00 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  10.00 Uhr Günhoven: Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen: Hl. Messe 
Di. 04.01. 15.00 Uhr Hehn: Frauen- und Pilgermesse mit Opfergang für  
     die Mission, anschl. Treffen im Pfarrhaus mit 
     3 Königs-Geschichten 
Do. 06.01. 09.30 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe – entfällt - 
  14.30 Uhr Günhoven: Seniorenmesse 
Fr. 07.01. 17.00 Uhr Broich-Peel: Sternsingermesse für alle Sternsinger/Innen 
     des GdG-Bezirkes 2 
   
 

Neujahr - Hochfest der Erscheinung des Herrn – Hl. Dreikönige 
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Sa. 18.12. 17.45 Uhr Günhoven: Hl. Messe mitgest. vom Quartettverein  
     Genhülsen 
So. 19.12. 10.00 Uhr Hehn: Hl. Messe 
  10.00 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen: Wortgottesdienst 
Di. 21.12. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse  - entfällt – 
  19.00 Uhr Hehn: Bußgottesdienst 
Mi. 22.12. 08.15 Uhr Günhoven: Schulgottesd. der KGS-Günh. 
  19.00 Uhr Rheindahlen: Bußgottesdienst 
Do. 23.12. 10.15 Uhr Hehn: Schulgottesd. der KGS-Hehn 
Fr. 24.12. 14.30 Uhr Günhoven: Christfeier für Familien als WGD mit Kommunion- 
     feier, mitgest. vom Familienmesskreis & JBO 
  16.00 Uhr Kloster/Hehn Christmette  
  16.00 Uhr Hehn: Christfeier für Familien als 
     WGD mit Kommunionfeier, 
     mitgest. vom Kinderchor Hehn 
  17.00 Uhr Günhoven: Christmette, mitgest. vom 
     Niederrheinischen Soloquartett 
  18.45 Uhr Hehn: Einstimmung mit Musik 
  19.00 Uhr Hehn: Christmette, mitgest. v. Kirchenchor 
Sa. 25.12. 11.15 Uhr Dorthausen: Hochamt 

4. Adventwoche – Heiligabend - Weihnachten 
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Sa. 08.01. 17.45 Uhr Günhoven: Hl. Messe 
So. 09.01. 10.00 Uhr Hehn: Hl. Messe, mitgest. vom MGV Constantia 
  10.00 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen: Hl. Messe 
Di. 11.01. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse 
Mi. 12.01. 08.15 Uhr Günhoven: Schulgottesdienst Klasse 1+2 
Do. 13.01. 08.15 Uhr Hehn: Schulgottesdienst Klasse 2 
  09.30 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe – entfällt - 
 
    

Taufe des Herrn 
 

Redaktionsschluss des nächsten Pfarrbriefes: 15.01.2011 
 

Sa. 15.01. 10.00 Uhr Hehn: Aussendung der Sternsinger/Innen 
  17.45 Uhr Günhoven: Familienmesse mit Entsendung der Sternsinger 
So. 16.01. 10.00 Uhr Hehn: Hl. Messe 
  10.00 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen: Hl. Messe  
Di. 18.01. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse 
Mi. 19.01. 08.15 Uhr Günhoven: Schulmesse Klasse 3+4 
Do. 20.01. 08.15 Uhr Hehn: Schulgottesd. Klasse 4 
  09.30 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe  
 

Sa. 22.01. 17.45 Uhr Günhoven: Hl. Messe 
So. 23.01. 10.00 Uhr Hehn: Hl. Messe 
  10.00 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen: Wortgottesdienst  
Di. 25.01. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse 
Do. 27.01. 09.30 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe  
           14.30 Uhr    Günhoven: Frauenmesse 

Sa. 29.01. 17.45 Uhr Günhoven: Wortgottesdienst 
So. 30.01. 10.00 Uhr Hehn: Wortgottesdienst 
  10.00 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen: Hl. Messe 
Di. 01.02. 15.00 Uhr Hehn: Frauen- & Pilgermesse mit Opfergang für die 
     Mission, anschl. Winterwanderung mit Einkehr 
Do. 03.02. 09.30 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe  
  14.30 Uhr Günhoven: Seniorenmesse & Blasiussegen  
Fr. 04.02. 19.00 Uhr Günhoven: Hl. Messe zum Patrozinium der Hl. Agatha in  
     der Kapelle in Voosen 
Sa. 05.02. 17.45 Uhr Günhoven: Hl. Messe mit Kerzenweihe & Blasiussegen 
So.    06.02.   10.00 Uhr    Hehn: Familienmesse gest.v. den Kommunionkindern 
     Kerzenweihe & Blasiussegen mit Oktogon  
           11.15 Uhr    Dorthausen: Hl. Messe mit Kerzenweihe & Blasiussegen  

2. Woche im Jahreskreis 
 
 

3. Woche im Jahreskreis 

4. Woche im Jahrskreis – Maria Lichtmess – Kerzenweihe - Blasiussegen 
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Die Kolpinggruppe lädt ein: Am 03.12.2010 ist um 18.30 Uhr in Mennrath Hl. Messe 
anl. des Kolpinggedenktages mit der Kolpinggruppe Günhoven für Pfr. Franz Wellner, 
Pater Lambert Ramakers, Johannes Schrammen u. Willi Wirtz s. d. Kolpinggruppe 
sowie für alle Kolpingschwestern- u. brüder. 
 Die Kolpinggruppe Günhoven stellt einen Teil des Erlöses aus der Altkleidersamm-
lung der Kirchengemeinde Hehn für soziale Zwecke zur Verfügung. 
Die nächste Altkleidersammlung findet am 19. Februar 2011 statt. 
           Für die Kolpingfamilie Günter Ramächers 

Adventfeier des Montagstreffs in Hehn 

Der Montagstreff lädt herzlich zur Advent- und Weihnachtsfeier am Montag, den 
20.12.10 ab 14.30 Uhr ins Pfarrheim nach Hehn ein. Mitglieder und Interessierte sind 
dazu herzlich eingeladen.              G. Dautzenberg & H. Röhrhoff 

Benefizkonzert mit „Sound and Spirit“ in Hehn 

Kolpingfamilie Günhoven feiert den Kolping-Gedenktag … 
 

 Am Dienstag, den 7. Dezember ist um 15:00 Uhr Frauen- & Pilgermesse. Im An-
schluss laden wir - schon fast traditionsgemäß - zur Adventsfeier mit Weckmannes-
sen ins Pfarrhaus ein. Bitte haben Sie Verständnis, dass wir um einen Kostenbei-
trag von € 3,- bitten müssen. Anmeldeschluss ist der 26.11.2010  

 Am Dienstag den 04.01.2011 um 15.00 Uhr zur Frauen- & Pilgermesse mit anschl. 
Beisammensein im Pfarrhaus mit 3-Königs-Geschichten 

 Am Dienstag den 01.02.2011 um 15.00 Uhr zur Frauen- & Pilgermesse und anschl. 
Winterwanderung mit Einkehr 

 Vorschau: Die Karnevalssitzung startet am Freitag, den 25.02.2011 um 19.11 Uhr 
in der Turnhalle in Hehn. Vorverkauf ab 01.02.2011 bei mir, Hehn 326 oder Marlene 
Reepen, Hehn  214                               Für die Frauengemeinschaft Marita Beckers 

Die Frauengemeinschaft Hehn informiert: Herzliche Einladung 

Rückblick und Dank … Missions-Markt in Hehn 

Fleiß und persönliches Engagement haben zum Erfolg des diesjährigen Marktes ge-
führt. So freuen wir uns, Schwester Stefanie für unser Projekt in Ruanda  € 2.360,-- 
überreichen zu können. Herzlichen Dank allen Beteiligten!  
PS. Haben Sie Ideen für unseren nächsten Missions-Markt und möchten bei uns mit-
machen? Wir treffen uns  vierteljährlich zum Gedankenaustausch usw. 

Marita Beckers & Judith Langenfeld-Dohmen 

Adventfeier Frauengemeinschaft Günhoven 

Herzliche Einladung an alle Frauen der Gemeinde zur Adventfeier am  7. Dezember im 
Haus Heinen in Genhülsen. Einlass ab 14.00 Uhr, Beginn um 15.00 Uhr. 
                                         Für den Vorstand Rita Schippers 

Danke allen die gekommen sind - Danke allen die uns finanziell unterstützt haben - 
Danke an den Chor aus Venn – Danke allen die geholfen haben. 
Den tollen Betrag von 1.100.- € konnten wir an diesem Nachmittag für die Renovie-
rungsarbeiten an der Pfarrkirche erwirtschaften.                       Der KV und PGR Hehn 
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Hallo Sternsinger/Innen und die, die es werden wollen. Auch im Jahr 2011 findet wie-
der eine Sternsingeraktion in unseren Gemeinden statt. Unter dem Motto „Kinder 
zeigen Stärke“,  wird das gesammelte Geld den behinderten Kindern in Kambodscha 
helfen, dort ein besseres Leben zu führen. 
Die Sternsinger aus Hehn und Dorthausen sind am Freitagnachmittag den 14. Januar 
um 16.30 Uhr ins Pfarrhaus nach Hehn zur Gruppeneinteilung und Einkleidung und am 
Samstagmorgen, den 15. Januar um 10.00 Uhr zur Entsendungsfeier in die Hehner 
Pfarrkirche eingeladen.  

 In Hehn & Dorthausen ziehen die Gruppen am Samstag (15.01.). 

 Unterstützt werden sie bei ihrer Aktion von zwei Erwachsenengruppen, die im Ge-
meindegebiet Dorthausen in diesen Tagen unterwegs sind.   

 Bereits am Freitag (14.01.) sind Sternsingergruppen aus dem Kindergarten Hehn im 
Heiligenpesch unterwegs.  

 Auch in Kothausen sind in diesen Tagen die Sternsinger unterwegs. 
Anmelden könnt Ihr Euch bei Susanne Leuchtenberg Tel. 540720 oder bei Heike 
Schroers Tel. 541039, oder im Pfarrhaus in Hehn Tel. 542786.  
Also dann, bis zum ersten Treffen.  Eure Susanne & Heike    
 
 

Sternsinger/Innen in Hehn, Dorthausen und Kothausen unterwegs! 

AKTION DREIKÖNIGSSINGEN 2011 in Günhoven 
 

Bald ist es wieder soweit! Die nächste Sternsingeraktion kann beginnen. 
 

Diesmal heißt unser Motto: Kinder zeigen Stärke 
Gehst du mit? Möchtest du dabei sein, wenn eine halbe Million 
Sternsinger den Menschen in Deutschland den Segen bringen? 

Möchtest du mithelfen, dass es Kindern in Not besser geht? 
 

Dann melde dich bei uns:  Eva Wadenpohl, Voosener Str. 32, Tel.: 580090 
    Ulla Pohlen, Stadtwaldstraße 319, Tel.: 5763891 

Der Entsendungsgottesdienst findet am Samstag, den 15. Januar 2011, statt. An die-
sem Wochenende werden wir auch den Segen in die Häuser der Gemeinde St. Matt-
hias Günhoven bringen. 
 
 

Die Mönchengladbacher Tafel bittet um Ihre Mithilfe! 

Die Mönchengladbacher Tafel versorgt z. Zt. ca. 1.600 bedürftige Menschen in dieser 
Stadt wöchentlich mit Lebensmitteln. Ein Drittel davon sind Kinder! Außerdem beliefern 
wir eine Vielzahl von caritativen Einrichtungen.  
Die Lebensmittel holen wir mit Kühlfahrzeugen bei Supermärkten, Bäckereien und 
Metzgereien ab. Für diese ehrenamtliche Tätigkeit sind wir täglich mit vier Kühlfahr-
zeugen unterwegs und suchen dafür dringend weitere Fahrer.  
Wenn Sie Interesse an dieser ehrenamtlichen Tätigkeit haben, nehmen Sie bitte Kon-
takt mit uns auf. 02161/89 05 16 oder 0173/ 27 444 27 
Wir freuen uns auf Ihren Anruf!  
Mit freundlichen Grüßen, Monika Bartsch (Vorsitzende) 
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