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Dankbarkeit liegt in der Luft    ---  ERNTEDANK 
 
Ich schlendere durch unser Nachbardorf, als mir plötzlich der Duft von frischem Brot 
um die Nase wehte. Und zwar so intensiv und angenehm, wie ich es seit meiner Kind-
heit nicht mehr erlebt hatte. Ich ging einfach dem Geruch nach und drückte mir wenig 
später die Nase an der Tür einer bäuerlichen Backstube platt, hinter der es richtig zur 
Sache ging. Hellbraune Brotlaibe wurden mit Wasser bestrichen und warteten darauf, 
ein letztes Mal „eingeschossen“ zu werden. Wohlige Hitze und ein unbeschreiblicher 
Duft erfüllten den kleinen Raum. „Geschafft!“ meinte Jens, der junge Bäcker, als er mit 
seiner Mutter die köstlichen, braunglänzenden Roggenbrote aus Natursauerteig auf 
lange Regale zum Abkühlen platzierte. Es waren überaus freundliche Bäckersleute, 
mit denen ich rasch im Gespräch war. Gute Worte, angeregtes Plaudern in netter At-
mosphäre, viel Information und eine Leidenschaft für gutes Brot – all das hatte mir 
schnell das Herz abgewonnen.  
Auf dem Heimweg dachte ich an den Satz von Jesus Christus im Neuen Testament: 
„Der Mensch lebt nicht vom Brot allein, sondern von jedem Wort, das Gott zu ihm 
spricht.“ 
Manchmal begegnet Gott uns auch durch freundliche Menschen, die ihr Handwerk 
verstehen und davon begeistert sind. Oder dadurch, dass uns bewusst wird, wie groß-
artig der Zusammenhang zwischen Saat und Ernte ist, und was für eine Gnade darin 
besteht, dass diese Segensordnung Gottes bei uns immer noch funktioniert.  
Ich hatte viel Grund, Gott zu danken.  
Beim Nachdenken über seine guten Worte,  
über engagierte Brotbäcker.  
Über dankbare und freundliche Menschen,  
die ein Sagen für ihre Umgebung sind 
 – und natürlich beim Genuss von frisch  
gebackenem Roggenbrot. 
 
Gedanken von Bernhard Matzel 



Unser diesjähriges St. Martinsfest feiern wir am 05.11.2010. Wir treffen uns gegen 
17.00 Uhr an der Kath. Grundschule Hehn und ziehen dann nach Hardt-Hehn. Die 
Anwohner von Heiligenpesch und Hardt-Hehn  werden gebeten ihre Häuser mit Fa-
ckeln oder Lichtern zu schmücken, damit das Fest einen würdigen Rahmen erhält.                                            
„St. Martinsverein-Hehn“ (Thomas Kehren) 

Frauengemeinschaft Hehn lädt ein … 

St. Martinsverein Hehn: St. Martinszug 2010 
 
 

Hausfrauen aufgepasst!      
 Am 3. Oktober kann Ihre Küche kalt blei-
ben. Bei uns können Sie Essen wie zu 
Omas Zeiten genießen, dabei unsere 
angebotenen Artikel bestaunen und kau-
fen und unsere Kindergartenkinder in 
Aktion erleben.  
Wir wünschen Ihnen ein paar  unterhalt-
same Stunden und Sie helfen mit dem 
Erlös unser Projekt in Ruanda zu fördern. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!  
Für den Missions-Kreis Marita Beckers 
und Judith Langenfeld- Dohmen  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mit dem Erlös machen wir das Leben in 
Ruanda lebenswerter.  

Für den Missiokreis  
 

Marita Beckers – Judith Langenfeld Dohmen 

 

…Zu unseren Dienstagsmessen am 5.10. und 2.11. jeweils um 15:00 Uhr mit anschlie-
ßendem gemütlichen Beisammensein im Pfarrhaus.  
…Am Dienstag, den 7. Dezember ist um 15:00 Uhr Pilgermesse als Frauenmesse. Im 
Anschluss laden wir - schon fast traditionsgemäß - zur Adventsfeier mit Weckmannes-
sen ins Pfarrhaus ein. Bitte haben Sie Verständnis, dass wir um einen Kostenbeitrag 
von € 3,-- bitten müssen. Anmeldeschluss ist der 26.11.  
Mit unserem Helferinnenkreis freue ich mich auf ein paar vorweihnachtliche Stunden 
mit Ihnen.                                                       Marita Beckers  
 
 

Missions-Kreis Hehn lädt ein 

Plattdeutsch Abend 

Am 04.10. findet der nächste „Plattdeutsch 
Abend“ statt. Beginn ist um 19:00 Uhr im 
Altenheim Hehn. 

Der Jugendausschuss Hehn informiert 
 
 „Unsere“ Krabbelkinder sind „erwachsen“ geworden und gehen jetzt in die Vorkinder-

garten-Gruppe. Wir suchen also neue Kleinkinder bis zum Alter von 2 Jahren, die Lust 
haben sich ein Mal in der Woche nachmittags im Pfarrheim mit ihren Muttis zu treffen. 
Bitte melden Sie sich bei Fr. Euskirchen (Tel. 541199) oder im Pfarrbüro  Hehn (Tel. 
542786). 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

St. Mariä Heimsuchung Hehn, St. Christophorus Dorthausen 
 

St. Matthias Günhoven 
 

Pfarradministrator Pfarrer Harald Josephs 

St. Helena-Platz 11, 41179 Mönchengladbach 
Tel.: 02161 / 90 72 01 5    E-Mail: haraldjosephs@arcor.de 

Gemeindereferentin Schwester Stefanie Kallenborn 

Städtischer Priesternotruf Tel.: 0172 / 24 24 27 7 
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Wenn es Jugendliche aus Hehn / Dorthausen / Günhoven gibt, die in enger schuli-
scher Verbindung zu Rheindahlen und Broich stehen, und auch im 10.Schuljahr sind, 
so können auch diese sich anmelden und sich dann in Rheindahlen/ Broich firmen 
lassen! 
Die Firmung durch Herrn Weihbischof Dr. Johannes Bündgens findet statt am Sams-
tag, den 9.4.2011 in der Abendmesse. 
Bei Rückfragen stehe ich gerne zur Verfügung unter Tel 9072016 oder 
e.hinz@sankt-helena.de 
Evelyn Hinz 
 

Neuer Erstkommunionkurs 

Unter dem Motto: „Eingeladen zum Fest 
des Glaubens!“, starten wir Mitte Septem-
ber mit der Vorbereitung der Kate-
chet/Innen des neuen Erstkommunionkur-
ses. Die Kindergruppen beginnen mit ihren 
Treffen nach den Herbstferien und gottes-
dienstlich wollen wir die Gruppen und 
Familien am Samstag, den 6. November 
um 17.45 Uhr in Günhoven in unseren 
Gemeinden begrüßen. Allen einen guten 
Start. 

Heiligenpesch 75, 41069 Mönchengladbach  E-Mail: sr.stefanie@vinzentinerinnen.de 
Tel.: 02161 / 30 73 30 oder 54 27 86  Gespräche mit Sr. Stefanie nach Vereinbarung 

Günhovener Str. 95, 41179 Mönchengladbach Fr. Maria Lowis  
Tel. und Fax: 02161 / 58 03 57,   Donnerstag von 15.00 bis 17.00 Uhr 
Urlaub: Am 7. Oktober bleibt das Büro geschlossen  

Heiligenpesch 75, 41069 Mönchenglabach Fr. Maria Lowis 
Tel.: 02161 / 54 27 86 Fax: 02161 / 59 34 15 E-Mail: pfarramt-hehn@gmx.de 
Mo., Do und Fr. von 10.00 bis 12.00 Uhr Di. 15.00 bis 17.00 Uhr  
Vom 04. bis 08.10. ist das Büro: Di von 15.00-17.00 & Do von 10.00-12.00 Uhr offen 

mailto:e.hinz@sankt-helena.de


Sa. 09.10. 15.00 Uhr Hehn/Pfarrheim: Hauskrankentag Wortgottesdienst 
  17.15 Uhr Günhoven: Rosenkranzandacht 
  17.45 Uhr Günhoven: Hl. Messe 
So. 10.10. 10.00 Uhr Hehn: Wortgottesdienst 
  10.00 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen: Hl. Messe 
Di. 12.10. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse mit Rosenkranzandacht 
Do. 14.10. 09.30 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe entfällt 
 
 

28. Woche im Jahreskreis 

Sa. 23.10. 17.15 Uhr Günhoven: Rosenkranzandacht 
  17.45 Uhr Günhoven: Hl. Messe 
So. 24.10. 10.00 Uhr Hehn:  Hl. Messe 
  10.00 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen: Hl. Messe  
   

4 
Pl
at
td
e
ut
s
c
h-
A
b
e
n
d 

30. Woche im Jahreskreis 

27. Woche im Jahreskreis - Erntedank 

Sa. 02.10. 14.00 Uhr Hehn: Trauung Manuela Malzkorn & Robert Vaßen 
  17.15 Uhr Günhoven: Rosenkranzandacht 
  17.45 Uhr Günhoven: Familienmesse zu Erntedank & der Einführung 
     der neuen Messdiener/Innen, mitgest. v.d. 
     Gitarrengruppe, anschl. Erntedankmarkt  
  18.00 Uhr Hehn: Wortgottesdienst mit der Bäckerinnung 
So. 03.10. 10.00 Uhr Hehn:  Erntedankmesse mit der Band OKTOGON  
     Anschl. Missions-Markt im Pfarrheim 
  10.00 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen: Hl. Messe 
Di. 05.10. 10.00 Uhr Hehn: Erntedankgottesdienst mit dem Kindergarten 
  15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse mit Rosenkranzandacht als  
     Frauenmesse mit Opfergang für die Mission 
Mi. 06.10. 08.15 Uhr Günhoven: Schulgottesdienst vor den Herbstferien 
Do. 07.10. 08.15 Uhr Hehn: Schulmesse Klasse 3 & 4 
  09.30 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe entfällt 
  14.30 Uhr Günhoven: Seniorenmesse 
   
 
 

29. Woche im Jahreskreis  

Sa. 16.10. 17.15 Uhr Günhoven: Rosenkranzandacht 
  17.45 Uhr Günhoven: Wortgottesdienst 
So. 17.10. 10.00 Uhr Hehn: Hl. Messe mit Taufe von Simon Jaegers 
  10.00 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen: Wortgottesdienst 
Di. 19.10. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse mit Rosenkranzandacht 
Do. 21.10. 09.30 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  15.00 Uhr Günhoven: Hauskrankennachmittag im Pfarrhaus 
     Hl. Messe mit Krankensalbung 
 
      
 



 

Di. 26.10. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse mit Rosenkranzandacht 
Do. 28.10. 09.30 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  14.30 Uhr Günhoven: Frauenmesse 
 
 
 
 

31. Woche im Jahreskreis – Allerheiligen - Allerseelen 

Sa. 30.10. 17.45 Uhr Günhoven: entfällt 
So. 31.10 10.00 Uhr Hehn: entfällt 
  10.00 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe  
  11.15 Uhr Dorthausen: Hl. Messe 
  17.45 Uhr Günhoven: Vorabendmesse zu Allerheiligen 
Mo 01.11. 10.00 Uhr Hehn: Hl. Messe mitgest. v. Kirchenchor, anschl.  
     Gräbersegnung auf dem Friedhof 
Di. 02.11. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse zu Allerseelen als Frauenmesse  
     mit Opfergang für die Mission 
Mi. 03.11. 08.15 Uhr Günhoven: Schulgottesdienst Klasse 1+2 
  17.30 Uhr Günhoven: St. Martinsgottesdienst mit dem Kindergarten 
Do. 04.11. 08.15 Uhr Hehn: Schulgottesdienst Klasse 2 
  09.30 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  14.30 Uhr Günhoven: Seniorenmesse 
  17.00 Uhr Hehn: St. Martinsgottesdienst mit dem Kindergarten 
 
 
 

32. Woche im Jahreskreis–Eröffnung Erstkommunion-Jubiläum Schützen Hehn 

Sa. 06.11. 17.45 Uhr Günhoven: Eröffnungsmesse der Erstkommunionvorbereitung 
     mitgest. v. d. Gitarrengruppe 
So. 07.11. 10.00 Uhr Hehn: Jubiläumsmesse der Schützengesellschaft Hehn 
  10.00 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen: Hl. Messe 
Di. 09.11. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse  
Do. 11.11. 09.30 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
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30. Woche im Jahreskreis  

33. Woche im Jahreskreis – Volkstrauertag 

Sa. 13.11. 17.45 Uhr Günhoven: Hl. Messe  
So. 14.11. 10.00 Uhr Hehn:  Hl. Messe mitgest. vom JBO Günhoven,  
  10.50 Uhr Hehn: anschl. Gedenkfeier am Ehrenmal  
  10.00 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen: Wortgottesdienst 
  15.00 Uhr Hehn/Taufe:  Benjamin Weyermanns, Leni Marie Küppenbender 
Di. 16.11. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse  
Mi. 17.11. 08.15 Uhr Günhoven: Schulgottesdienst Klassen 3 & 4 
Do. 18.11. 08.15 Uhr Hehn: Schulmesse Klasse 3 & 4 
  09.30 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  19.00 Uhr Hehn: Hl. Messe des Bezirksverbandes der Schützen 
 
 
 
 

34. Woche im Jahreskreis – Christkönigssonntag - Cäcilienfest 
 

Sa. 20.11. 17.45 Uhr Günhoven: Wortgottesdienst 
So. 21.11. 10.00 Uhr Hehn: Hl. Messe, mitgest. vom Kirchenchor 
  10.00 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen: Hl. Messe 
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34. Woche im Jahreskreis – Christkönigssonntag - Cäcilienfest 
 

 

Redaktionsschluss des nächsten Pfarrbriefes: 15.11.2010 
 

Di. 23.11. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse  
Do. 25.11. 09.30 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  14.30 Uhr Günhoven: Frauenmesse 
 
 

1. Adventswoche 
 

Sa. 27.11. 17.45 Uhr Günhoven: Hl. Messe 
  18.00 Uhr Hehn: Konzert „Brass in Concert“ 
So. 28.11. 10.00 Uhr Hehn: Familienmesse mitgest.v.d. Kommunionkindern 
  10.00 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen: Wortgottesdienst 
Di. 30.11. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse als Roratemesse 
Mi. 01.12. 08.15 Uhr Günhoven: Schulgottesdienst Klasse 1 & 2 
Do. 02.12. 08.15 Uhr Hehn: Schulgottesdienst Klasse 2 
  09.30 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  14.30 Uhr Günhoven: Seniorenmesse  
Fr.  03.12. 18.30 Uhr Mennrath: Hl. Messe zum Kolpinggedenktag, mitgest.  
     von der Kolpingfamilie  
Sa.    04.12.   10.30 Uhr    Günhoven: Hl. Messe zum Patrozinium, Hl. Nikolaus in der  
     Kapelle Günhoven   

Wie geht es weiter mit Firmungen in unsere GdG? 
 

Nach einem Blick  auf die Jahrgänge, die für eine Firmung in Frage kommen und einer 
genaueren Analyse haben wir Folgendes festgelegt: 
In Hehn/ Günhoven wird es jeweils zur Visitation des Bischofs alle 5 Jahre eine Fir-
mung geben( die nächste ist im Juni 2015) 
Zusätzlich  wird es eine Zwischenfirmung geben, diese wird voraussichtlich im Dezem-
ber 2012 sein; dafür werden dann Anfang des Jahres  2012 die Jahrgänge Juli 1994 –
Juni 1997 angeschrieben, d.h. die jüngsten Jugendlichen sind zum Zeitpunkt der Fir-
mung im 10.Schuljahr! 
In Rheindahlen/ Broich wird weiterhin jährlich eine Firmung angeboten, im Frühjahr 
eines jeden Jahres; eingeladen werden dazu alle Jugendlichen der beiden Gemeinden 
aus den 10. Schuljahren; d.h. aktuell werden die Jugendlichen , die zwischen Juli 1994 
und Juni 1995 geboren sind angeschrieben; die Firmvorbereitung startet am 2. Oktober 
2010 mit einem Kennen lernen Treffen; ab dann finden alle paar Wochen Treffen an 
halben Samstagen und mehreren Abenden statt; Zusätzlich wird es eine „Nacht in der 
Kirche“ und einen gemeinsamen Ausflug geben, außerdem laden wir zu Jugendgottes-
diensten ein. 
Anmeldungen zur Firmvorbereitung sind möglich am Montag, den 20.9.10 von 16.00 
Uhr -18.00 Uhr, Dienstag, den 21.9.10 von 16.00 Uhr -18.00 Uhr in meinem Büro im 
Pfarrhaus, St. Helena Platz 11. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

7 Aufruf zur Spendenaktion für die Armenspeisung & 
Einladung zum Erntedankmarkt 

 
„Danken für die gute Ernte“ – unter diesem Motto findet der diesjährige Aufruf  der 
Messdiener in Günhoven zur  Spendenaktion für die Armenspeisung statt. 
Im Rahmen des Erntedank-Gottesdienst, am 2. Oktober 2010 um 17:45 Uhr, wollen 
wir Messdiener die Gemeindemitglieder bitten, haltbare Lebensmittel wie Konserven 
etc. zum Gottesdienst mitzubringen und sie uns am Eingang zu überreichen. 
Die gespendeten Lebensmittel werden anschließend an Schwester Stefanie überge-
ben, damit sie der Armenspeisung in Hehn für die drei Gemeinden Günhoven und 
Hehn mit Dorthausen zu gute kommen. 
 

Im Anschluss an den Gottesdienst laden wir Messdiener Sie noch herzlich zu Zwie-
belkuchen und Federweißer auf dem Erntedankmarkt in der Kirche ein. 
 
 
 

“Brass in Concert” 
Benefizkonzert in Hehn 

Die St. Michaels Bruderschaft 
Hehn veranstaltet am 27.11.10 
um 18:00 Uhr zum Abschluss 
des Jubeljahres ein Adventkon-
zert in der Pfarrkirche. Es konnte 
das Mönchengladbacher Sym-
phonische Blasorchester „Brass 
in Concert“ verpflichtet werden. 
Der Eintritt ist frei! Der Erlös aus 
einer Kollekte und dem anschlie-
ßendem Glühweinverkauf dient 
zur Deckung der Kosten zur Sa-
nierung des Ehrenmals. 

Spätkirmes in Hehn 

Vom 24.09. bis 26.09. feiert die 
St. Michaels Bruderschaft ihre 
diesjährige Spätkirmes in Hehn. 
Auftakt ist am 24.09. „Live in 
Hehn“ mit der Band „Wallstreet“. 
Am Samstag übernimmt in der 
Krönungsmesse um 18:00 Uhr 
Peter Schmitz das Königssilber 
von Jubiläumskönig Markus 
Stops. Anschließend ist Parade 
mit Fackelzug und Großer Zap-
fenstreich an den Grotten. 
Am Sonntag klingt das Jubilä-
umsjahr mit einer Parade und 
dem anschließenden Frühschop-
pen im Festzelt aus. 
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Kindergarten St. Matthias Günhoven: Einladung zur St. Martinsfeier 
 

Am Mittwoch, den 03. November ab 18.00 Uhr zieht der St. Mar-
tinszug des Kath. Kindergartens St. Matthias durch Günhoven. 
Alle Mitziehenden würden sich über geschmückte Fenster am 
Zugweg freuen. Bereits um 17.30 Uhr treffen wir uns in der Kirche 
zu einem kurzen Wortgottesdienst.  
Das Kindergartenteam 
 

Wir möchten Sie und Ihre Familie ganz herzlich am Donnerstag, den 04.11.10 zu un-
serem St. Martinsfest einladen. Wir treffen uns in der Kirche, um mit Sr. Stefanie um 
17.00 Uhr den St. Martins-Wortgottesdienst zu feiern. Anschließend findet unser Mar-
tinszug statt, der mit einem Martinsfeuer und der Mantelteilung auf dem Jugendheim-
platz abschließt. Danach beenden wir den Abend in gemütlicher Runde im Pfarrheim. 
Getränke werden gegen Entgeld und Weckmann gegen eine Spende gereicht. Der 
Erlös kommt dem Kindergarten zu Gute.                                      
Vorschau: Wir laden ganz herzlich zum Adventsbasar 2010 am Sonntag, den 21. No-
vember in unseren Kindergarten ein. Näheres entnehmen Sie bitte den Plakaten.                     
Das Kindergartenteam 
 

DANKE  sagt das KIGA-Team Hehn allen Helferinnen und Helfern unseres Indianer-

festes. Danke auch der KLJB-Hehn für ihren Einsatz beim Bau des Tastpfades und 
den Sponsoren. 

Kindergarten Hehn: Einladung zur St. Martinsfeier 

Liebe Kinder, auch in diesem Jahr wollen wir wieder an Heiligabend ein Musical auf-
führen. Dazu suche ich Kinder, die Lust haben zu singen und zu spielen.  
Die Proben sind jeweils mittwochs, von 16.00 bis 17.00 Uhr im Pfarrheim Hehn. Wir 
starten mit der ersten Probe am Mittwoch, den 27. Oktober, nach den Herbstferien.                                             
Eure Anette Schmitz Tel. 590982 

Auch WIR singen wieder! Kinderchor Hehn 
 

 

 

Ein Sämann ging auf 

das Feld, um zu säen. 
Ein Teil der Körner fiel 
auf den Weg und die 
Vögel fraßen sie … ein 
anderer Teil fiel auf 
guten Boden und 
brachte viel Frucht. 
Rechne aus, wie viel 
der Sämann auf seinen 
Feldern erntet! 
(Markus 4,35-41) 
 

DIE 
KINDER 

ECKE 
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