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Liebe Gemeindemitglieder,

Hektik und Stress unserer Arbeitswelt fordemn ihren Trbut. Die Menschen sind aus-
gelaugt, abgeschafft, .am Ende®, reif fir die Insel*l

Man sucht ein ,ruhiges Platzchen®, um sich zu erholen, um neue Krifte zu sammeln
und sich wieder fir den Alltag zu riisten.

Man sagt: Reif fir die Insel.
Und meint: mide, gestresst,
kaputt und ausgelaugt.
Also: Weqg von der Arbeit, Urdaub!
Man sagt: Reif fiir die Insel.
Und wiinscht sich: Erholung, Zeit fir sich selbst,

far Familie. fur Matur,

fur Kultur und auch fur Gott. g™ M

Reif fir die Insel. Dazu gehort innere Bereitschaft zur Ruhe, zum Abschalten, zur
Entspannung. zum Bei-sich-5ein oder zum Zeithaben fiir andere. Ohne solche inne-
re Planung® ist wirkliche Erholung auch auf der Insel” nicht méglich, im Gegenteil, so
wird Urdaub sogar zum Stress.

Reif fur die Insel. Ausdruck von Sehnsucht: fir den einen zum Meer, fir den anderen
in die Berge; fir die einen in die Einsamkeit, fir die anderen in die Gemeinschaft.

Zu einem erholsamen, neue Krafte sammelnden Urlaub gehért fir viele Menschen
auch das Atemholen und Ausruhen bei Gott. Fir ein paar Minuten bleibt man zu
einem Gebet in der kleine Kapelle; beim Morgenspaziergang am Meer oder dem
Erreichen eines Gipfelkreuzes kommt einem Gott als Schépfer in den Sinn.

Reif fir die Insel heilft also: Das Schone und Beglickende unserer Welt zu sehen,
dankbar zu genieffen und neu zu erfahren; es ist wunderbar zu leben, wenn auch
manches im Alltag dagegenspricht.

Ich wiinsche lhnen, dass Sie in lhrem Urlaub ein Stick davon wieder finden, ob Sie
verreisen oder lhre Insel zu Hause finden.

Fir das Seelsorgeteam, Sr. Stefanie Kallenbom




2 | Erstkommunionvorbereitung 2008/2009 in unseren Pfarrgemeinden

Liebe Eltern!
In unseren Pfarrgemeinden werden die Kinder, die das 3. Schuljahr besuchen,
eingeladen, sich auf die Erstkommunion vorzubereiten.

Die Erstkommuniongottesdien ste feiern wir:
am Weiken Sonntag, 19.April 2009 in 5t. Rochus, Broich Peel und
in 3t. Maria Heimsuchung Hehn

am Sonntag, 26. April 2009 in 3t. Matthias Glinhoven und
in St. Rochus Mennrath
am Sonntag, 3. Mai 2009 in 5t. Helena Rheindahlen

Damit die Vorbereitung fiir Sie und fir lhre Kinder eine gelingende Zeit wird, méch-
ten wir Sie dieses Jahr zu den Elternabenden wie folgt einladen:

- in 5t. Rochus Broich Peel, Mittwoch, 13.08. um 12.30 Uhr im Pfarrheim

- in 5t. Maria Heimsuchung, Donnerstag 14.08.08 um 20.00 Uhr im Pfarrheim
- in 5t. Matthias Ginhoven, Dienstag 12.08.08 um 20.00 Uhr im Pfarrhaus

- in 5t. Helena Rheindahlen, Donnerstag, 14. 08.08 um 20.00 Uhr in der Kirche

Fir die Erstkommunion in Broich Peel kbnnen Sie sich an Frau Schippers-kramer
wenden, fir Hehn und Ginhoven an Schwester Stefanie Kallenbom und fir
Rheindahlen an Herrn Kutsch.

Herbst- , Winterbekleidungs- & Spielzeugborse in Giinhoven

Herzliche Einladung zur Herbst-, Winterbekleidungs- und Spielzeugbérse im
Jugendheim und Pfarrhaus in Ginhoven.
Zeitgleich findet im Pfarrkindergarten ein Tag der offenen Tir statt.
Hier wird auch mit einer Cafetena fiir das leibliche Wohl gesorgt
Termin: Samstag 30. August 2008 von 11.00 bis 14.00 Uhr
Sonntag 31. August 2008 von 11.00 bis 13.00 Uhr
Informationen gibt’s bei Marion Dressen Tel. 583709

MISSIOKREIS HEHN informiert -Vorankiindigung

Stein auf Stein ...

Wir bauen weiter am Hilfsprojekt der Vinzentinerinnen in Ruanda

Schon jetzt recht herzliche Einladung zu unserem diesjdhrigen Missiomarkt
am 4. und 5. Oktober im Pfarrheim in Hehn.

Wer mochte in unserem Kreis mitmachen?

Wir wirden uns freuen, wenn es bereitwillige Damen oder Herren aus Hehn oder
Dorthausen geben wirden, die unserem Kreis beitreten und somit unsere Arbeit in
der Pfarre unterstiitzen wiirden.

Marita Beckers, Tel. 83 64 58 — Judith Langenfeld-Dohmen, Tel. 57 37 90
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Ofimungszeiten der Piarhiizes

5t. Marid Heimsuchung Hehn, 5t. Christophorus Dorthausen

Heiligenpesch 75, 41063 Manchengladbach  Mana Lowis, Katharina Ahrendt
Tel: 02161 /54 27 86 Fax: 02161753 3415 E-Mail: pfarramt-hehn@gmx.de
Mao. und Fr. von 10.00 kis 12.00 Uhr Mo. wvon 15.00 bis 18.00 Uhr
Di. und Do. von 9.00 bis 12.00 Uhr Di. und Do. von 15.00 bis 18.00 Uhr
Ferienordnung: In der Zeit vom 28.07. bis 15.08 ist das Pfarrbiiro

Dienstags und Donnerstags von 15.00 bis 18.00 Uhr gedffnet

St. Matthias Giinhoven

Glnhovener Str. 95, 41179 Ménchengladbach Maria Lowis
Tel. und Fax: 02161 /58 03 57, Mittwoch von 16.00 bis 17.00 Uhr
Ferienordnung: Das Pfarrbiiro ist geschlossen, am 30.07., 06.08. und 13.08.

Ptarradministrator Pfarrer Harald Josephs

3t. Helena-Platz 11, 41179 Monchengladbach
Tel: 02161 /9072015 E-Mail: haraldjosephs@arcor.de

Gemeindereferentin Schwester Stefanie Kallenborn

Heiligenpesch 75, 41063 Manchengladbach

Tel: 02161 /30 73 30 oder 54 27 86 E-Mail: sr.stefaniet@freenet.de
Maontag von 16.00 bis 18.00 Uhr Sprechzeit in Glnhoven

Mittwoch won 16.00 bis 18.00 Uhr Sprechzeit in Hehn

Ferienordnung: Vom 30. Juni bis 25. Juli entfallen alle meine Sprechzeiten

Stadtischer Priesternotruf Tel.: 0172/ 24 24 27 7




J @ottescicnste

13. Woche im Jahreskreis — Patrozinium in Hehn - Marid Heimsuchung

Sa. 26.06. 1745 Uhr Ginhoven: HI. Messe
So. 29060 10.00 Uhr Hehn: Wortgottesdienst bei Hans Bert Schroers,
Hehn Mr. 346, anschl. Prozession zur Kirche
Hehn, dort Eucharistiefeier
10.00 Uhr Kloster/Hehn HI. Messe
11.15 Uhr Dorthausen: Wortgottesdienst
Mo, 30.06. 14.30 Uhr Ginhoven: Frauenmesse
Dii 0107 1500 Uhr Hehn: Pilgermesse
14. Woche im Jahreskreis

Sa. 059.07. 17.45 Uhr Ginhoven: Wortgottesdienst
So. 06.07. 10.00 Uhr Hehn: HI. Messe

10.00 Uhr Kloster/Hehn HI. Messe

11.15 Uhr Dorthausen: Wortgottesdienst
Mo. 07.07. 1430 Uhr Ginhoven: Seniorenmesse
Di. 08.07. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse

15. Woche im Jahreskreis — Kirmes in Giinhoven

Sa. 12.07. 17.45 Uhr  Ginhoven: - entfallt -
So. 13.07. 10.00 Uhr Kloster/Hehn HI. Messe
10.00 Uhr Hehn: Wortgottesdienst
10.00 Uhr Ginhoven:  HI. Messe zu den Kirmesfeierichkeiten, es
singt der Quartettversin Genhilsen
11.15 Uhr Dorthausen: Hl.Messe
Mo. 14.07. 11.00 Uhr Ginhoven: HI. Messe mit den Schiitzen, mitgest. vom
Mandolinen-Orchester Heimatklange

Rheindahlen
Di. 15.07. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse
Fr. 168.07. 17.00 Uhr Hehn: Gottesdienst anl. der Eisernen Hochzeit der

Eheleute Schipperges

16. Woche im Jahreskreis

Sa. 19.07. 17.45 Uhr Ginhoven: HI. Messe
So. 20007, 10.00 Uhr  Hehn: Hl. Messe

10.00 Uhr Kloster/Hehn HI. Messe

11.15 Uhr Dorthausen: Wortgottesdienst
Di. 22.07. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse

17. Woche im Jahreskreis

Sa. 26.07. 1745 Uhr Ginhoven: HI. Messe
So. 27.07. 10.00 Uhr Hehn: Hl. Messe
10.00 Uhr  Kloster/Hehn HI. Messe
11.15 Uhr Dorthausen: HI. Messe
Mo, 28.07. 14.30 Uhr Ginhoven: Frauenmesse
Di.  29.07. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse




18. Woche im Jahreskreis — Dorf- & Heimatfest in Dorthausen 5

Sa. 02.08. 17.45 Uhr
So. 03.08. 10.00 Uhr
10.00 Uhr
10.00 Uhr

Mo. 04.08. 14.30 Uhr
Di.  05.08. 15.00 Uhr

Ginhoven: HI. Messe

Hehn: Wortgottesdienst

Kloster/Hehn HI. Messe

Dorthausen: HI. Messe zum Dorf- & Heimatfest bei Bauer
Kluth in Kothausen Mr. 20

Ginhoven:  Seniorenmesse

Hehn: Pilgermesse

19. Woche im Jahreskreis

Sa. 09.08. 14.00 Uhr
17.45 Uhr
So. 10.08. 10.00 Uhr
10.00 Uhr
11.153 Uhr
15.00 Uhr

Ci.  12.08. 08.30 Uhr
10.00 Uhr
15.00 Uhr

Hehn: Trauung Tobias Tillmann & Kerstin Siebers
Ginhoven: Worgottesdienst
Hehn: Wortgottesdienst

Kloster/Hehn HI. Messe
Dorthausen: HI. Messe

Hehn: Taufe von Zoe Giesen, Finley Bruns, Marco
Matzak und Annika Eva Boeken
Hehn: Einschulungsgottesdienst der KGS Hehn

Glnhoven: Einschulungsgottesdienst der KGS Glnhoven
Hehn: Pilgermesse

20. Woche im Jahreskreis

Sa. 16.08. 17.45 Uhr
So. 17.08. 10.00 Uhr
10.00 Uhr
11.13 Uhr
Di.  19.08. 15.00 Uhr
Fr. 22.08. 18.00 Uhr

Ginhoven: HI. Messe
Hehn: HI. Messe
Kloster/Hehn HI. Messe

Dorthausen: Worgottesdienst

Zeltlagerkinder

21. Woche im Jahreskreis

Hehn: Pilgermesse tﬁ
Hehn: Gottesdienst der O
O
/

Sa. 23.08. 17.45 Uhr Ginhoven: HI. Messe o0
So. 2408 10.00 Uhr Hehn: Wortgottesdienst {}Q e 99
10.00 Uhr Kloster/Hehn HI. Messe dNQQ% -0
11.15 Uhr Dorthausen: HI. Messe 7SO A 9 &
Mo. 25.08. 14.30 Uhr Ginhoven: Frauenmesse Beschiitzt unterwegs
Di. 26.08. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse 150 Jahee St Maria Heimsuchung
22. Woche im Jahreskreis — Jubildumswoche in Hehn Hean 2008

Sa. 30.08. 14.00 Uhr
17.45 Uhr
So. 31.08. 10.00 Uhr

11.15 Uhr

Glnhoven:  Trauung Michael Wimmers & Karin Siegers

Ginhoven: HI. Messe

Hehn: Prozession mit dem Gnadenbild durch die Al-
lee, anschl. Festhochamt zur Eréffnung der
Festoktav zum 150 jahr. Bestehen der Pfarr-
gemeinde, mit Kirchenchor & Blasergruppe

Dorthausen: - entfallt —




22. Woche im Jahreskreis — Jubildumswoche in Hehn

Mao.

.

M.

Do.

Fr.

Sa

So.

01.09.
02.09.

03.08.
04.09.
05.09.

06.09.
07.09.

13.00 Uhr
15.00 Uhr

20.00 Unr
15.00 Uhr
20.00 Unr
19.00 Uhr

17.45 Uhr
10.00 Uhr

10.00 Uhr
11.15 Uhr

Hehn: Tag der dlteren Menschen / Seniorenmesse

Hehn: Tag der Pilger / Pilgermesse mit sakramenta-
lem Segen

Hehn: Festvortrag von Herrn Dr. Léhr in der Kirche

Hehn: Tag der Frauen / Frauenmesse in plattdeutsch

Hehn: Alttestamentliche Weisheiten im Spiegel
kilscher Lieder (Pfr. Josephs mit Band)

Hehn: Kreuzwegbegehung der Bruderschaft, anschl.

Jugendgottesdienst mit der Band OKTOGON
Ginhoven: Worgottesdienst
Hehn: Familienmesse zur Eroffnung des Pfarr-
festes, mit Kinderchor und Gitarrengruppe
Kloster'Hehn HI. Messe
Dorthausen: Wortgottesdienst

KGS Hehn informiert

An dieser Stelle méchten wir auf ein groffes Ereignis hin-
weisen, das in diesem Jahr in unserer Grundschule statt-
finden wird: Der Circus Tausendtraum  {www_circus-
tausendtraum.de) wird unsere Schule besuchen und eine
Woche lang Kunststiicke mit den Kindern einstudieren, die
am Ende der Woche in 3 Veranstaltungen prasentiert wer-
den. Fir unsere Kinder wird dies ein groRartiges Erlebnis
werden, wenn sie wie richtige Artisten in der Manege eines
grolten Zirkuszeltes auftreten kinnen. Dieses Zelt wird am
20.10.08 hinter unserer Tumhalle aufgebaut werden und
am Ende dieser Woche Schauplatz der Vorfihrungen sein.
Matiirlich ist ein sglches Event ein enormer finanzieller
Kraftakt.

Daher unsere Bitte an alle Hehner und Dorthausener: DIE
KGS Hehn sucht Sponsoren, die dieses Zirkusereignis
finanziell unterstitzen méchten. Es ist auch die kleinste
Spende willkemmen. Bei Fragen wenden Sie sich an die
KGS Hehn: Tel.: 54 2157

lhre Spende geht an:

Verein der Freunde und Férderer der Katholischen Grund-
schule Hehn eV. Konto 203 369 018 Volksbank Mon-
chengladbach (BLZ 310 605 17)

Ubrigens erscheint jeder Spender auf unserer grolen Zir-
kuswand in der Schule. Aulferdem handigt der Forderver-
ein Spendenquittungen aus.

YVielen Dank an alle, die uns helfen werden, unseren Kin-
dern dieses Erebnis zu erméglichen.

Redaktionsschluss des niachsten Pfarrbriefes: 14.08.2008




Frauengemeinschaft Hehn informiert P

Liebe Damen aus Hehn und Dorthausen!

Marienoktav in Holtum — ,,Maria ermutigt zum Christsein!

Recht herzliche Einladung zur diesjdhrigen Fahrradwallfaht am Mittwoch, den
13.08.2008. Wir fahren um 15.30 Uhr ab Kirche. Fir Frauen, die nicht mit dem Fahr-
rad an der Wallfahrt teilnehmen kénnen, bieten wir einen Fahrdienst an.

Um 16.30 Uhr treffen wir uns alle zu einer gemditlichen Kaffeestunde im dortigen
Pilgerheim. Um 18.30 Uhr ist anschliefend die Frauenmesse.

Bitte melden Sie sich bis zum 9. August telefonisch im Pfarrbiiro Tel. 542786
oder bei mir, Marita Beckers, Tel. 836458 an.

Mundartmesse am 04.09.2008 um 15.00 Uhr
Das Pfamjubilaum rickt naher und auch wir wollen uns daran aktiv beteiligen. Am 4.
September feiern wir um 15.00 Uhr eine Messe in plattdeutsch. Wir wiirden uns freu-
en, wenn sie regen Zuspruch findet. Im Anschluss daran wollen wir im Pfarrheim bei
Kaffee und Kuchen den Nachmittag ausklingen lassen.

Wir freuen uns Ober lhre Teilnahmel

Vorankiindigung !!!

Wer michte gerne in neuen Strickmoden gekleidet den Herbst begriilben?

Liebe Damen aus Hehn und Dorthausen!

Am 16.03.2008 fahren wir zur Strickwarenfabrik Marcienne in Heinsberg-Kirchhofen.
Bei Kaffee und Kuchen wird uns dort die neue Kollektion prasentiert. Anschliefend
kénnen alle nach Herzenslust einkaufen.

Abfahrt am 16.09.2008 um 14.00 Uhr — Ankunft in Hehn 1830 Uhr. Die Kosten
betragen 9.- € pro Person. Die Fahrt kann nur bei ausreichender Teilnehmerzahl
stattfinden. Anmeldeschluss 03.09.2008 ebenfalls im Pfarrbiro oder bei M. Beckers.
Schon jetzt herzliche Einladung hierzu!

Mitgliederversammlung der Sterbekasse Hehn

Am Donnerstag, dem 26. Juni 2008 findet um 20.00 Uhr im Haus Heiligenpesch die
Mitgliederversammlung der Sterbekasse Hehn statt.
Alle Mitglieder, aber auch Interessierte, sind herzlich eingeladen.

In eigener Sache: Grottenanlage, Kreuzweg, Kindergarten, Pfarrheim, usw.

Die in letzter Zeit zunehmenden Beschadigungen an den oben genannten Gebauden
und Anlagen, verursachen unserer Pfarrgemeinde erhebliche zusatzliche Kosten, die
in unseren Augen nicht notwendig waren. Wir appellieren an alle Hehner Birgerin-
nen und Biirger, sich fir den Erhalt der einmaligen Anlage rund um die Kirche einzu-
setzen. Geben wir gemeinsam auf eine sachgemalie Mutzung acht.
Auch den Kindemn und Jugendlichen missen wir gemeinsam deutlich machen, dass
es sich hier um keinen Spielplatz, sondem um erhaltenswerte Kulturgiter handelt,
die bei unsachgemaler Mutzung unwiederbringlich zerstort werden.

Ihr Kirchenvaorstand & Pfarrgemeinderat




Liebe Jungen und Madchen!

Ganz herzlich michten wir Euch auch in diesem Jahr wieder zum Zeltla-
ger hinter der Turnhalle in Hehn am zweiten Wochenende nach den
Sommerferien am 22.08.2008 einladen.

Wir treffen uns : Freitag, den 22.08. ab 16.00 Uhr zum Zeltaufbau
Samstag, den 23.08. ab 08.30 Uhr zum Abholen der Kinder

Bitte bringt fiir Eure Ubemachtung ein Zelt, = o £
- Bl e e

Taschenlampe, Schlafsack und festes Schuhwerk mit. @550 20 05% <
Handys oder elekironische Gerite. ';:“fﬁu“l AT
Yempflegung ist auch vorhanden. J‘ﬁi_} _.:I\_r)}

Habe ich noch etwas vergessen, was nitig ist? =7 J-.i'a’{f'-f"-"f’

g
Ach ja. viel SpaR wiinsche ich Euchllll £&= (o

Teilnehmen kénnen alle Kinder vom 1. bis 7. Schuljahr. Anmelden konnt
Ihr Euch in der Schule Hehn, im Pfarrhaus Hehn oder bei mir. Bianka
Wingerath, Wolfsittard 63 Tel. 542559 oder 01781597 258.

Der Unkostenbeitrag in Hohe von 6 Euro fiir die Verpflegung ist bitte mit
abzugeben!!!

Bis bald und schine Ferien Eure Blowka

Es sind natirdich auch Géaste an diesem Abend zum Grillen und gemiitlichen
Beisammensein eingeladen. Yon diesen wirden wir einen kleinen Beitrag fir
Fleisch und Getranke einnehmen. Sollte ich einen Uberschuss haben, werde
ich diesen an Frau Pillen, die die Jugendkasse verwaltet, weiterl eiten.

Liebe Eltern,

damit wir den Kindem einen unbeschwerten Abend erméglichen kénnen, bin
ich auf Sie angewiesen. Dafir méchte ich Sie zu mir nach Hause einladen am
Freitag, den 09.08. um 17.30 Uhr.

Ich (Wir) helfe gerne . (O
Wir kommen zum Vorbereitungsabend . (|
Wir kommen nur zum Grillen | @

Anmeldung zum Zeltlager am 22.— 23. August 2008

Name: Tel./Handy:
Adresse: Alter/Klasse:

Unterschrift des Erziehungsberechtigten:




