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Immer wieder 
wie an einem Geländer 
Perle an Perle 
Gedanke an Gedanke 
Geheimnis an Geheimnis 
 

Sich fallen lassen  
in den Glauben 
unserer Mütter und Väter 
 

Aller die vor uns waren  
und vor uns glaubten 
 

Verbunden sein  
mit Jahrhunderten 
gestärkt werden darin 
nicht allein zu sein 
mit Hoffnung und Zweifel 
mit Zuversicht 
mit Licht und Schatten 
 

Sich fallen lassen  
Perle für Perle 
 

Getragen sein 
durch das Gebet der anderen 
 

Selber tragen 
die Anliegen der anderen 
 

Zuhause sein 
in  der Gemeinschaft aller 
die mit Maria 
an Christus glauben 
 

   Der  

Rosenkranz 



Unser diesjähriges St. Martinsfest feiern wir am 11.11.2011. Wir 
treffen uns gegen 17.00 Uhr an der Kath. Grundschule Hehn 
und ziehen dann nach Wolfsittard. Die Anwohner von Heili-
genpesch und Wolfsittard werden gebeten ihre Häuser mit Fa-
ckeln oder Lichtern zu schmücken, damit das Fest einen würdi-
gen Rahmen erhält. 
„St. Martinsverein-Hehn“ (Thomas Kehren) 

Frauengemeinschaft Hehn lädt ein … 

St. Martinsverein Hehn: St. Martinszug 2011 
 
 

Herzliche Einladung am Samstagabend  den    
1. Oktober, nach der Hl. Messe zur Eröffnung 
des Rosenkranzmonates, zum HERBST-Markt 
des Missions-Kreises in und um ´s Pfarrheim.  
Mit rheinischen Köstlichkeiten (frischen Reibe-
kuchen/Schwarzbrot/Apfelmuss/Rübenkraut), 
dazugehörenden Getränken und herbstlichen 
Kleinigkeiten wollen wir den Abend mit Ihnen 
verbringen. Wir wünschen Ihnen und uns ein 
paar  unterhaltsame Stunden. Mit dem Erlös 
des Abends bauen wir an unserm Projekt in 
Ruanda weiter.   

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
Für den Missions-Kreis Marita Beckers und 

Judith Langenfeld- Dohmen  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mit dem Erlös machen wir das Leben in Ruan-
da lebenswerter.  

Für den Missiokreis  
 

Marita Beckers – Judith Langenfeld Dohmen 

 

Jahresausflug nach Maastricht - Mittwoch 19.10.2011 
Wir starten um 10:00 Uhr ab der Hehner Kirche und fahren nach Maastricht. 
Ab 12:00 Uhr fahren wir mit dem Boot (ca. 15 Minuten) zum St. Pietersberg. Nach 
einem kurzen Fußmarsch werden wir die Zonneberg-Mergelgrotten erreichen. Unter 
Leitung eines ortskundigen Führers findet dann eine Besichtigung (etwa 1 Stunde) auf 
dem ehemaligen Meeresboden statt. Dort entstand im Laufe der Jahre ein ausgedehn-
tes Labyrinth mit über 20.000 Gängen. Die Temperatur in den Gängen beträgt 10°C. 
Bitte entsprechende Kleidung sowie feste Schuhe anziehen. 
Im Anschluss daran machen wir eine Bootsfahrt bis zur belgischen Grenze. Um 15:00 
Uhr erreichen wir das Zentrum von Maastricht. Bis 17:00 Uhr kann Maastricht auf ei-
gene Faust erkundet werden. 
Auf der Rückfahrt besuchen wir die Pannenmühle an der Schwalm und können hier in 
gemütlicher Runde bei gutem Essen und Trinken den Abend beschließen. 
Wir werden um ca. 20:00 Uhr wieder in Hehn sein. 
Die Kosten für Fahrt und kombinierte Boots- und Grottenbesichtigung betragen 20,00 
€. Bitte melden Sie sich bis zum 1.10. bei mir unter der Telefonnr. 83 64 58 an. 
Wichtig: Die Fahrt kann nur bei ausreichender Teilnehmerzahl stattfinden. 
 

Am 4.10 und 8.11. ist jeweils um 15:00 Uhr Frauen- und Pilgermesse mit anschließen-
dem gemütlichem Beisammensein im Pfarrhaus. Recht herzliche Einladung zu unse-
ren Veranstaltungen!    Marita Beckers 
 

Missions-Kreis Hehn lädt ein Plattdeutsch Abend 

Am 03.10. findet der nächste „Platt-
deutsch Abend“ statt. Beginn ist um 
19:00 Uhr im Altenheim in Hehn. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
St. Mariä Heimsuchung Hehn, St. Christophorus Dorthausen 

 

St. Matthias Günhoven 

Pfarradministrator Pfarrer Harald Josephs 

St. Helena-Platz 11, 41179 Mönchengladbach 
Tel.: 02161 / 90 72 01 5    E-Mail: haraldjosephs@arcor.de 

Gemeindereferentin Schwester Stefanie Kallenborn 

Städtischer Priesternotruf Tel.: 0172 / 24 24 27 7 
 

Heiligenpesch 75, 41069 Mönchengladbach  E-Mail: sr.stefanie@vinzentinerinnen.de 
Tel.: 02161 / 30 73 30 oder 54 27 86  Gespräche mit Sr. Stefanie nach Vereinbarung 

Günhovener Str. 95, 41179 Mönchengladbach Fr. Maria Lowis  
Tel. und Fax: 02161 / 58 03 57,   Donnerstag von 15.00 bis 17.00 Uhr 
Urlaub: Am 22.09., 29.09. und 06.10. bleibt das Büro geschlossen  

Heiligenpesch 75, 41069 Mönchenglabach Fr. Maria Lowis 
Tel.: 02161 / 54 27 86 Fax: 02161 / 59 34 15 E-Mail: pfarramt-hehn@gmx.de 
Mo., Do und Fr. von 10.00 bis 12.00 Uhr Di. 15.00 bis 17.00 Uhr  
Vom 22.09. bis 12.10. ist das Büro: Di von 15.00-17.00 & Fr von 10.00-12.00 Uhr offen 

          „Ich glaube an den Vater, den Schöpfer dieser Welt der uns mit 
seiner Liebe in seinen Händen hält… Ich glaube an Jesus Christus, der auf die Erde 
kam, der Mensch für uns geworden, die Sünde auf sich nahm… Ich glaube an den 
Geist, den man im Herzen spürt, der überall zugegen, uns Gottes Wege führt….“ 
So heißt es in einem Lied… Ich glaube: ja, was glaube ich eigentlich? Was haben Gott 
und Jesus mit mir und meinem Leben zu tun? Wo spüre ich den Geist Gottes, den 
Heiligen Geist? Solchen und ähnlichen Fragen über unseren Glauben und unser Le-
ben werden wir in der kommenden Firmvorbereitung nachgehen. Im ersten Halbjahr 
2012 werden wir uns ca. alle drei Wochen  mit Jugendlichen und Erwachsenen aus 
Hehn, Günhoven und Dorthausen treffen, miteinander reden und  Gottesdienst feiern, 
Gemeinschaft erleben, und und und  
So möchte ich herzlich einladen zur Anmeldung zur Firmvorbereitung am 
Montag, den 28.11.2011 im Hehner  Pfarrhaus und am  
Dienstag, den 29.11.2011 im Günhovener Pfarrhaus  
Jeweils von 16.00 Uhr bis 18.00Uhr 
Die Jugendlichen, die zwischen dem 1.7.1994- 30.6.1996 geboren sind, werden au-
tomatisch direkt nach den Herbstferien von mir angeschrieben und eingeladen; weite-
re oder ältere Interessierte melden sich bitte bei mir (zu den Anmeldeterminen oder 
unter  Tel. 9072016 oder per Email e.hinz@sankt-helena.de) 
Wer Freude am Kontakt mit Jugendlichen hat und sich vorstellen kann, bei der Firm-
vorbereitung mitzumachen, möge sich bei mir melden (Kontakt s.o.) 
Weihbischof Dr. Johannes Bündgens wird am 
Freitag, den 1.Juni 2012 um 18.00 Uhr in St. Mariä Heimsuchung 
das Sakrament der Firmung spenden. Ich freue mich auf interessierte Rückmeldungen 
und den neuen gemeinsamen Weg…                                            Evelyn Hinz 
 
 

FIRMUNG 2012 
 



 

Sa. 08.10. 15.00 Uhr Hehn/Pfarrheim: Hauskrankentag  
           Hl. Messe mit Krankensalbung 
  17.45 Uhr Günhoven: Hl. Messe 
So. 09.10. 10.00 Uhr Hehn: Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen: Wortgottesdienst 
  17.00 Uhr Hehn:  Benefizkonzert mit Sound and Spirit in der 
     Grottenanlage (bei Regen in der Kirche) 
Mo. 10.10. 15.00 Uhr Hehn: Wallfahrt der Gemeinde St. Aldegundis Kaarst 
Di. 11.10. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse mit Rosenkranzandacht 
Mi. 12.10. 13.00 Uhr  Hehn: Wallfahrt der Senioren nach Birgelen,  
     ca. 17.00 Uhr Wortgottesdienst in Ophoven 
Do. 13.10. 09.30 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe  
 
 

28. Woche im Jahreskreis 

27. Woche im Jahreskreis - Erntedank 

Sa. 01.10. 17.45 Uhr Günhoven: Familienmesse zu Erntedank, mitgest. von der 
     Gitarrengruppe, anschl. Erntedankmarkt  
  18.00 Uhr Hehn: Hl. Messe & Lichterprozession mit dem Gnaden- 
     bild durch die Allee, zur Eröffnung des Rosen- 

    kranzmonates, mitgest. vom JBO Günhoven,  
     mit der Bäckerinnung Mönchengladbach, 
    anschl. HERBST-Markt des Missions-Kreises 

So. 02.10. 10.00 Uhr Hehn:  entfällt 
  11.15 Uhr Dorthausen: Hl. Messe 
Di. 04.10. 10.30 Uhr Hehn: Erntedankgottesdienst mit dem Kindergarten 
  15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse mit Rosenkranzandacht als  
     Frauenmesse mit Opfergang für die Mission 
Mi. 05.10. 08.15 Uhr Günhoven: Schulmesse Klasse 3 & 4 
Do. 06.10. 08.15 Uhr Hehn: Schulgottesdienst Klasse 2 
  09.30 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe  
  14.30 Uhr Günhoven: Seniorenmesse mit Rosenkranzandacht 
   
 
 

29. Woche im Jahreskreis  

Sa. 15.10. 17.45 Uhr Günhoven: Hl. Messe 
So. 16.10. 10.00 Uhr Hehn: Hl. Messe  
  11.15 Uhr Dorthausen: Hl. Messe 
Di. 18.10. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse mit Rosenkranzandacht 
Mi. 19.10. 08.15 Uhr Günhoven: Schulgottesd. alle Klassen vor den Herbstferien 
Do. 20.10. 08.15 Uhr Hehn: Schulgottesdienst Klasse 3 & 4 
  09.30 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  15.00 Uhr Günhoven: Hauskrankennachmittag im Pfarrhaus 
     Hl. Messe mit Krankensalbung 
 
      
 



 

Sa. 22.10. 17.45 Uhr Günhoven: Wortgottesdienst 
So. 23.10 10.00 Uhr Hehn: Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen: Wortgottesdienst 
Di. 25.10. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse mit Rosenkranzandacht 
Do. 27.10. 09.30 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  14.30 Uhr Günhoven: Frauenmesse mit Rosenkranzandacht 
 
 
 
 

31. Woche im Jahreskreis – Allerheiligen - Allerseelen 

Sa. 29.10. 17.45 Uhr Günhoven: Hl. Messe 
So. 30.10 10.00 Uhr Hehn: Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen: entfällt 
Mo. 31.10. 19.00 Uhr Dorthausen: Vorabendmesse zu Allerheiligen 
Di. 01.11. 10.00 Uhr Hehn: Hl. Messe, anschl. Gräbersegnung auf dem 
     Friedhof in Hehn 
Mi. 02.11. 17.30 Uhr Günhoven: St. Martinsgottesdienst mit dem Kindergarten 
  19.00 Uhr Günhoven: Abendmesse zum Allerseelentag 
Do. 03.11. 09.30 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  14.30 Uhr Günhoven: Seniorenmesse 
   
 
 

32. Woche im Jahreskreis–Eröffnung Erstkommunion 

Sa. 05.11. 17.45 Uhr Günhoven: Eröffnungsmesse der Erstkommunion- 
     vorbereitung Kurs 2011/2012 
So. 06.11. 10.00 Uhr Hehn: Wortgottesdienst 
  11.15 Uhr Dorthausen: Hl. Messe 
Di. 08.11. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse als  
     Frauenmesse 
      mit Opfergang 
      für die Mission 
  17.00 Uhr Hehn: St. Martinsgottesdienst  
     mit dem Kindergarten 
Mi. 09.11. 08.15 Uhr Günhoven: Schulgottesd. Klasse 1 & 2 
Do. 10.11. 08.15 Uhr Hehn: Schulgottesd. Klasse 2 
  09.30 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
Fr.  11.11. 17.00 Uhr Hehn: St. Martinszug ab Kath. Grundschule Richtung  
     Wolfsittard, Mantelteilung & Legende in der  
     Grottenanlage 
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30. Woche im Jahreskreis  

33. Woche im Jahreskreis – Volkstrauertag 

Sa. 12.11. 17.45 Uhr Günhoven: Wortgottesdienst 
So. 13.11. 10.00 Uhr Hehn:  Hl. Messe mitgest. vom JBO Günhoven,  
  10.50 Uhr Hehn: anschl. Gedenkfeier am Ehrenmal   
  11.15 Uhr Dorthausen: entfällt 
Di. 15.11. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse  
Mi. 16.11. 08.15 Uhr Günhoven: Schulgottesdienst Klassen 3 & 4 
Do. 17.11. 08.15 Uhr Hehn: Schulmesse Klasse 3 & 4 
  09.30 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
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34. Woche im Jahreskreis – Christkönigssonntag - Cäcilienfest 
 

 

Redaktionsschluss des nächsten Pfarrbriefes: 15.11.2011 
 

Sa. 19.11. 17.45 Uhr Günhoven: Wortgottesdienst 
  18.00 Uhr Dorthausen: Hl. Messe mit dem  
     Herrenzirkel  
     des CV-MG 
So. 20.11. 10.00 Uhr Hehn: Hl. Messe, mitgest.  
     vom Kirchenchor 
  11.15 Uhr Dorthausen: entfällt 
Di. 22.11. 15.00 Uhr Hehn: Pilger-Wortgottesdienst 
Do. 24.11. 09.30 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  14.30 Uhr Günhoven: Frauen-Wortgottesdienst 
 
 

1. Adventswoche 
 

Sa. 26.11. 17.45 Uhr Günhoven: Hl. Messe 
So. 27.11. 10.00 Uhr Hehn: Wortgottesdienst 
  11.15 Uhr Dorthausen: Familienmesse mitgest.v.d. Kommunionkindern, 
     zum 40.jährigen Jubiläum des Seniorentreffs 
Di. 29.11. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse als Roratemesse 
Mi. 30.11. 08.15 Uhr Günhoven: Schulgottesdienst Klasse 1 & 2 
Do. 01.12. 08.15 Uhr Hehn: Schulgottesdienst Klasse 2 
  09.30 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  14.30 Uhr Günhoven: Seniorenmesse  
Fr.  02.12. 18.30 Uhr Mennrath: Hl. Messe zum Kolpinggedenktag, mitgest.  
     von der Kolpingfamilie  

2. Adventswoche & Vorausschau 
 

Sa. 03.12. 17.45 Uhr Günhoven: Hl. Messe 
So. 04.12. 10.00 Uhr Hehn: Hl. Messe 
  11.15 Uhr Dorthausen: Hl. Messe 
Di. 06.12. 15.00 Uhr Hehn: Pilgermesse als Roratemesse, als  
     Frauenmesse mit Opfergang für die Mission 
  19.00 Uhr Günhoven: Hl. Messe in der Kapelle in Günhoven zum  
     Patrozinium Hl. Nikolaus 
Mi. 07.12. 08.15 Uhr Günhoven: Schulgottesdienst Klasse 3 & 4 
Do. 08.12. 08.15 Uhr Hehn: Schulmesse Klasse 3 & 4 
  09.30 Uhr Kloster/Hehn Hl. Messe 
  19.00 Uhr Günhoven: Hl. Messe in der Kapelle in Genhülsen zum 
     Patrozinium der ohne Erbsünde empfangenen  
     Gottesmutter Maria 
Sa. 10.12. 17.30 Uhr Dorthausen: Hl. Messe  
     mit der Choral- 
     chola Rheindahlen 
  17.45 Uhr Günhoven: Hl. Messe als  
     Roratemesse 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

7 Aufruf zur Spendenaktion für die Armenspeisung  
und Einladung zum Glühweinverkauf der Günhovener Messdiener 
 

„Anderen ein Licht sein“ – unter diesem Motto findet erneut der Aufruf der Messdiener 
in Günhoven zur Spendenaktion für die Armenspeisung statt. 
Zur Roratemesse am 10.12.2011, dem 3. Adventssamstag, wollen wir Messdiener die 
Gemeindemitglieder bitten, haltbare Lebensmittel wie Konserven etc. zum Gottes-
dienst mitzubringen und sie uns am Eingang zu überreichen. 
Die gespendeten Lebensmittel werden anschließend an Schwester Stefanie überge-
ben, damit sie der Armenspeisung in Hehn für die drei Gemeinden Günhoven, Dort-
hausen und Hehn zu gute kommen. 
Im Anschluss an den Gottesdienst laden wir Messdiener Sie noch herzlich auf einen 
Glühwein ein. Eva Wadenpohl 
 
 
 

ERNTEDANK in Günhoven 2011 

Du bist gerne mit anderen Kindern zusammen, gehst gerne in die Kirche und hast 
Interesse an einem besonderen Dienst in der Kirche? 
Dann bist du bei uns genau richtig. 
Wer wir sind? – Eine bunt gemischte Truppe von Kindern und Jugendlichen im Alter 
von 10-23 Jahren. 
Neben dem Dienst in der Pfarre als Messdiener stehen auch andere Unternehmungen 
auf unserem Programm, wie zum Beispiel Messdienerstunden, Fahrten, Unterstüt-
zung beim Pfarrfest, Aktionen an Ostern und an Erntedank. 
Haben wir dein Interesse und deine Neugier geweckt,  
dann komm uns doch mal während der Messdienerstunde 
besuchen. 
Wir treffen uns immer am ersten Freitag im neuen Monat 
von 17 -19 Uhr im Jugendheim an der Kirche in Günhoven. 
Bei weiteren Fragen stehen wir dir gerne zur Verfügung. 
Melde dich einfach bei Eva Wadenpohl, 0162/6979954 . 
Wir freuen uns auf jede Neue Messdienerin und  
jeden neuen Messdiener! 
 

Danken für die Gaben Gottes – unter diesem Motto 
findet am Samstag, den 01.10.2011 unser Ernte-
dankmarkt statt. Wir laden sie recht herzlich ein nach 
dem Familiengottesdienst um 17:45 Uhr noch etwas 
in der Kirche zu verweilen und den Erntedankmarkt zu 
besuchen. Dort verkaufen wir verkaufen Zwiebelku-
chen, Federweißen, Obst, …… 
Lassen sie sich überraschen. 
Allen Eltern, die durch eine „Kuchenspende“ zum 
Gelingen des Erntedankmarktes beitragen, sei hier 
schon einmal ein Dankeschön ausgesprochen. 
Eva Wadenpohl 
 
 
 Du willst Messdiener/in werden in Günhoven? 
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Kindergarten St. Matthias Günhoven: 
Einladung zur St. Martinsfeier 

 
Am Mittwoch, den 02. November ab 18.00 Uhr zieht 
der St. Martinszug des Kath. Kindergartens St. 
Matthias durch Günhoven. Alle Mitziehenden würden 
sich über geschmückte Fenster am Zugweg freuen.  
Bereits um 17.30 Uhr treffen wir uns in der Kirche zu 
einem kurzen Wortgottesdienst.  

Das Kindergartenteam 
 

Wir möchten Sie und Ihre Familie ganz herzlich am Dienstag, den 08.11.11 zu unse-
rem St. Martinsfest einladen. Wir treffen uns in der Kirche, um mit Sr. Stefanie um 
17.00 Uhr den St. Martins-Wortgottesdienst zu feiern. Anschließend findet unser Mar-
tinszug statt, der mit einem Martinsfeuer und der Mantelteilung auf dem Pfarrheimplatz 
abschließt. Danach beenden wir den Abend in gemütlicher Runde im Pfarrheim. Ge-
tränke werden gegen Entgelt und Weckmann gegen eine Spende gereicht. Der Erlös 
kommt dem Kindergarten zu Gute.                                      
Vorschau: Wir laden ganz herzlich zum Adventsbasar 2011  
am Sonntag, den 20. November in unseren Kindergarten ein.  
Näheres entnehmen Sie bitte den Plakaten.                      
Das Kindergartenteam 
 

Kindergarten Hehn: Einladung zur St. Martinsfeier 

Liebe Kinder, auch in diesem Jahr wollen wir wieder an Heilig-
abend ein Musical aufführen. Dazu suche ich Kinder, die Lust 
haben zu singen und zu spielen.  
Die Proben sind jeweils mittwochs, von 16.00 bis 17.00 Uhr im 
Pfarrheim Hehn. Wir starten mit der ersten Probe am Mittwoch, 
den 16. November, nach den Herbstferien.                                              
Eure Anette Schmitz Tel. 590982 

Auch WIR singen wieder! Kinderchor Hehn 
 

Der 29. Flohmarkt "Rund ums Kind" in Hehn findet 
am 16. Oktober 2011 von 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr 
hinter der Kirche im Pfarrheim und in der Turnhalle 
statt. Wir begrüßen an diesem Tag über 50 Ausstel-
lerinnen und Aussteller. 
Viele günstige Gelegenheiten, vom Buch bis zum 
Lego-Zoo für Kinder, und selbstgebackene Vielfalt 
vom Kuchenbuffet und in der Cafeteria. 

KINDER - Flohmarkt /  Kinderbörse in Hehn 
 




